QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY
I/ MUC PIiCH
Muc dich dé loai bo chat do va vi sinh vét vang lai trén tay.
11/ CHI PINH

Thuc hién vé sinh tay véi nudc va xa phong khi tay nhin thay vay ban bang mat
thuong

Ap dung 5 thoi diém rira tay

- Trudc khi tiép xdc vai bénh nhan

- Trudce khi lam tha thuat vé trung

- Sau khi tiép xtc v&i mau va dich co thé

- Sau khi tiép xtc bénh nhan

- Sau khi dung cham vao nhitng ving xung quanh nguoi bénh
111/ QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Pumng truéc bon rira tay. Thao cat do trang strc

M¢ nude chay khong 1am ban nudce ra ngoai.

Bwéc 1: Lam uét ban tay Iy xa phong hoic dung dich rira tay vao long ban tay.
Cha 2 long ban tay vao nhau cho xa ph ng (dung dich rtra tay) dan déu (5 lan).

Bwoc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay Kia va
nguoc lai

Budc 3: Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay

Bwdc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc
lai.

Buéc 5: Dung ban tay nay xoay ngon céi cua ban tay kia va nguoc lai

Buwéc 6: Xoay cac dau ngodn tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai

- Rura sach tay dudi voi nude chay dén cb tay.

- Lam khé tay bang khin hoic gidy sach, st dung ngay khin va gidy lau dé khoa voi
nuaoc lai.
CHU Y:

- M6i budc cha 5 1an

- Thoi gian rua tay:30- 60 giay

- Phai bao dam tay luén kho hoan toan trudc khi bat dau hoat dong cham soc bénh
nhan



QUY TRINH SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH CHUA CON
I/ MUC PIiCH
Muc dich dé loai bo chat do va vi sinh vét vang lai trén tay.
11/ CHI PINH

~Vé sinh tay bang dung dich v¢ sinh tay ¢6 chira con khi tay khang thay ban bang
mat thuong

Ap dung 5 thoi diém ria tay
111/ QUY TRINH SAT KHUAN TAY

Buwéc 1: Liy 3-5 ml dung dich chira con vao | ng ban tay. Cha 2 long ban tay vao
nhau

Buéc 2: Cha | ng ban tay nay | n mu va k& ngoai cac ngén cua ban tay kia va nguoc
lai

Bwdc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau mi t manh cac ké ngén tay

Buéc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao I ng ban tay kia va nguoc
lai

Bwéc 5: Dung | ng ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai

Buéc 6: Xoay dau ngon tay nay vao 1 ng ban tay kia va nguoc lai (5 lan). Cha séat
tay d n khi kho tay.

CHU Y:
MO6i budc cha 5 1an
- Thoi gian ria tay:30- 60 giay

- Phai bao dam tay luén kho hoan toan trudc khi bit dau hoat dong cham soc bénh
nhan



QUY TRINH RUA TAY PHAU THUAT
I/ CHI PINH:
~ Trude khi 1am céc thu thuat c6 xam 1an ma c6 the tiép xdc véi niém mac. hodic md
nam dudi l6p da bao vé
11/ QUY TRINH RUA TAY PHAU THUAT
Cat ngan mong tay.

Buéc 1 | LAy nit trang, d6ng hd ra khoi 2 ban tay.
Cuon tay 4o Ién qua khuyu tay 3-5cm.

) Dung khin gidy vo khuan mé voi nuéc.
Budc 2 ) R , A LA
Dung trudc bon rira tay, tranh cham nguoi vao bon ria tay.

Rura tay ndi khoa (rra thuong) véi nudce vo trung trudc.

Tay tht nhat:

Budc 3 | Lay ban chai thie 1 hitng xa phong va co rira theo vong xoin ¢, co rira
luén hudng Ién trén. Rira tir dau ngén dén chén ngdén va khdng quay
nguoc trg lai, riea teng ngon tay va cac k& tay. Di tir ngén 1 dén ngon 5
hay nguoc lai.

Cha 1ong ban tay va mu ban tay theo chiéu xoan dc.

Buoc 4 | Rira cing tay (qué khuyu tay 3-5cm) trong 5 phat. Khi ria canh tay
hudng 1én trén.

Bugc 5 | Rira tay thir 2 voi ban chai thir 2: rira nhu tay tha nhat

Rura sach xa phong 2 tay dudi voi nuéc vo khuan.

Budc 6
Rtra xong gio 2 tay 1én cao trén that lung va tranh khong cho cham vao
quan 4o hoac vat dung.
Bude 7 Dung khin vo khuan lau sach nudc ¢ ngén — ban tay — khuyu tay
uoC

.Khi vao phong mé dung vai day cira.




QUI TRINH SU DUNG GANG TAY Y TE
I/ CAC BUOC THUC HIEN:
Budc 1: Cac khoa lanh gang tu khoa dugc
Budc 2: Bao quan gang noi kho rao
Buwéc 3: Rira tay bang dung dich sat khuan
Budc 4: Mang gang
Buwdéc 5: Thuc hién céac k¥ thuat, cong viéc.
Buwéc 6: Khi két thic cac cong viéc thao ging
Buwéc 7: Cho vao thung rac y té
Buwdc 8: Rura tay, lau khd
1) Quy trinh mang gang tay sach:

Gang lanh tur khoa dugc

l

B4o quan noi kho réo

l

Rua tay bang dung dich sat khuan

l

Mang gang

l

Tién hanh cac ky thuat

v

Khi két thic cac cong viéc thao ging

\4

Cho vao thuing rac y té

l

Rua tay, lau kho
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2) Quy trinh mang ging vé khuan:
a/ CHI PINH:

Mang ging v6 khuan trong qua trinh 1am thu thuat v khuan , phau thuat
b/ CAC BUOC THUC HIEN:

Buwéc 1: Vé sinh tay

Buwdc 2: Chon gang tay thich hop vai co tay

Bwéc3: Mo hop (bao) dung gang.

Buéc 4: Ding mot tay chwa mang ging dé vao mit trong cta n p gap ging & cd
gang dé mang cho tay kia.

Bwéc 5: Dung 4 ngdn tay cua tay mang ging dat vao nép gap mat ngoai co ging
con lai d¢€ mang gang cho tay kia.

Buwoc 6: Chinh lai gang cho khit ban tay.
Cha y: Trong qua trinh mang gang vo khuan khong dugc dung vao mit ngoai ging
3) Quy trinh thao gang:

Buéc 1: Tay dang mang ging nam vao mit ngoai cua ging & phan co ging cua tay
kia kéo gang 1at mat trong ra ngoai va thao ra

Buwéc 2: Ging vira thao ra dugc cam boi tay dang mang ging.

Bwéc 3: Tay da thao ging ludn vao mit trong cia ging & phan ¢ tay ging cua tay
con lai kéo gang lat mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum vao gang kia (hai trong
mot).

Bwéc 4: Cho giang ban vao thai chat thai 1ay nhiém
Buwéc 5: V¢ sinh tay thuong quy ngay sau khi thao gang.



QUY TAC VE SINH HO HAP

1. Co s& KBCB c¢6 ké hoach quan ly tt ca cac NB ¢ céc triéu chung vé duong hd hap
trong giai doan co dich.

2. Tai khu vuc tiép nhan bénh can c6 hé théng canh bao va huéng dan dé phan
ludng NB c6 céc triéu ching vé duong hé hap.

3. Moi NB ¢6 céc triéu ching vé duong hd hap déu phai tuan thu theo cac quy
tac vé vé sinh hd hap va vé sinh khi ho.

4. Che miéng miii bang khin va bé khan trong thung chat thai hoac giit lai néu

tai st dung vé sinh tay ngay sau do. Dung mit trong khuyu tay dé che néu khéng c6
khan, khdng dung ban tay

5. Mang khau trang y té
6. Vé sinh tay ngay sau khi tiép xtc véi chat tiét
7. Pting hay ngdi cach xa nguoi khac 1 mét



SAP XEP NGUOI BENH

1.Nén sip xép NB khdng c6 kha nang kicm soét chét tiét, chat bai tiét, dich dan luu vao
phong riéng (dac biét tré em c6 bénh duong hé hap tiéu hoa)

2. Sap xép NB dya vao cac nguyén tac:
- Buong lay truyén cua tac nhan gay bénh.
- Yéu té nguy co lay truyén bénh.
- Kha nang mac nhiém khuan bénh vién.



QUY TRINH SU DUNG KHAU TRANG Y TE
I/ MANG KHAU TRANG KHI:
Du kién s& bi ban mau dich tiét vao mat miii trong cham séc NB.
Khi 1am viéc trong khu phau thuat hoic trong cac khu vuc doi hoi vd khuan khac.

Khi chim soc NB ¢6 nghi ngd hoic mac nhiém khuan duong ho hap hogc khi
NVYT dang c6 bénh duong ho hap.

11/ QUY TRINH:
1) Cach mang khdu trang:
Dit khau trang theo chiéu nhu sau:
- Thanh kim loai nam trén va uén 6m khit séng miii

- Nép gép khau trang theo chiéu xudéng mt tham tiép xtc voi nguoi deo, mat khong
tham nam bén ngoai

- Peo day chun vao sau tai, néu la day cot thi cot mot day
- Khau trang phai che phu mit va dudi cam

2) Céch thao khau trang y té:

- Khdng nén so vao mit ngoai khau trang

- Cam phia day dang sau théo ra

- B6 vao cht thai lay nhiém



CACH SU DUNG PHUONG TIEN
CHE MAT, MAT VA AO CHOANG, TAP DE
I/ SUDUNG KHI:

Khi Iam, cac thu thuat, phéu 'ghuat I6n, co rua d};ng cy, thu gom qé vai ¢6 dinh mau,
c6 nguy co ban tée mau va chat tiét cia NB c0 thé ban 1én mat hay dong phuc NVYT.

11/ CACH SU DUNG:

1) Mat kinh, mang che mat

- Cach mang: Dit kinh hodc mang che mit 1én mit va diéu chinh sao cho vira khit.

- Cach thao: Khong nén s& vao mat ngoai cua kinh hoac mang che mat. Dung tay

nam vao quai kinh hoac mang. Bo vao thung rac hoac vao thung quy dinh dé xu ly lai.

2) Mdc 4o choang, tap dé

- Cach mic o: Mac 4o choang phu tir ¢o dén chén tir tay dén co tay va phi ra sau
lung. Cot day ¢ co va eo.

- Céch thao 4o choang: Khdng so vao mat trudc va tay 0. Thao day co day eo,
kéo 4o choang tir moi vai hudng vé phia tay cung bén cho mac ngoai vao trong dua ao
choang xa co thé.

Cudn lai va bo vao thung chét thai 1ay nhidm



QUY TRINH THU GOM PO VAl
I/ NGUYEN TAC XU LY PO VAL:
1) Xt 1y d6 vai theo nguyén tic giam téi thicu gidi do vai dé tranh lay nhiém vi sinh
vat tir d0 vai sang moi treong khdng khi bé mat va con nguoi.
2) Db vai phai dugc thu gom va chuyén xubng nha giit trong ngay.

3) o vai cia NB duoc thu gom thanh hai loai va cho vao tdi riéng biét: do vai ban
va do vai lay nhiem (do vai dinh mau dich chat thai co the.) D6 vai lay nhiém phai bo vao
thi khéng tham nudc mau vang. Budc chat miéng tai khi do vai day 3/4 tai.

4) Khéng danh diu d6 vai cia NB HIV AIDS dé phan loai va giat riéng.

5) Khong giti tung do vai khi thay d6 vai hoic khi dem giao nhan d6 vai tai nha giat.
6) Khong dé do vai ban xudng san nha hoic dé sang giuong bén canh.

7) Khong dé do6 vai sach 1an véi do vai ban trén ciing mot xe khi van chuyén.

8) Xe dung d6 vai phai kin bao pha d6 vai phai giit sach sau mdi lan chira d6 vai

9) Nguoi thu gom d6 vai phai mang gang vé sinh tap dé khau trang
- 10) Do vai phai duoc giat theo cac quy trinh khac nhau tiy theo mic d6 lay nhiém

chat liéu

11) P4 vai sach can dugc bao quan trong kho c6 diy du gia ké hoic trong ta sach.
11/ QUY TRINH THU GOM PO VAl:

Buwéc 1: Nguoi thu gom mang gang tap dé khau trang

Budéc 2: Do vai cia NB dugc thu gom thanh hai loai va cho vao tdi riéng biét: d6
vai ban va do vai lay nhiem .

Buwéc 3: Do vai lay nhidm bo vao tui nylon mau vang

Budéc 4: Thu dd vai tir khu budng bénh khong lay nhiém, khu céch ly bénh nhiém

Bud6c 5: Budc chat miéng tdi dung d6 vai khi day 3 /4 ti.

Bwéc 6: Chuyén d6 vai vé phong tam luu do vai cta khoa hoic ban giao cho nha
giat

Buwéc 7: Théo bo ging tay tap dé khau trang. Vé sinh tay
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QUY TRINH XU LY PO VAl
I/ Dé vdi ban
Bwéc 1:Mang ging, khau trang, ung.
Budc 2: Phan loai dd vai:
+ Theo d6i twong st dung dé giit riéng dd vai nhan vién, db vai bénh nhan.
+ Theo chét liéu: vai mau, vai chin (len, soi) hodc vai bdng hay vai toan, tuyn...
Bwéc 3: Cho db vai vao may giit.
Bwéc 4: Bat may, chon ché do giit, hoa chat hoic nhiét do.
Buwéc 5: Phoi kho tai noi quy dinh hoic xay khd néu co diéu kién.
Bwéc 6: La va gip d6 vai thanh tiing bo, dong goi.
Buwéc 7: Cho vao tu hoac phan phéat cho cac khoa.

11/ Dé vii lay nhiém
Buwéc 1: Mang phuong tién phong ho: quan 4o, ging tay, khau trang, ung.
Buwaéc 2: Phan loai:
+ Db vai nhidm c6 mau, dich tiét, chat thai co thé: can ngam trudc khi giat.
+ P4 vai nhidm khéng dinh mau, dich tiét, chat thai.
+ Do vai sir dung mot lan

Bwéc 3: Pha dung dich kha khuan véi ndng d6 du nhu Javel 0,25% (25ml/1000
ml nuéce), cloramine B 0,25% (25mg/1000 ml nudéce),

Bwéc 4: Cho d6 vai vao trong thing may giat ngdm ngap dung dich khtr khuan
trong thoi gian 30 phdat.

Bwéc 5: Chon chuong trinh giat thich hop ddi véi @6 vai ban dinh mau.

Bwéc 6: Cho thém xa phong vao trong may giat (theo huéng dan cia nha san xuat).
Bwéc 7: Sau khi may giat xong, phoi kho tu nhién hoic dua vao may say kho.
Bwéc 8: La va gap thanh ting bo.

Bwéc 9: Giit trong kho hozc cap phét cho cac khoa s dung.

Bwéc 10: Str dung xe van chuyén d6 vai sach dé chuyén téi cac khoa 1am sang.
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QUY TRINH XU LY DUNG CU CHIU NHIET
I/ CAC LOAI DUNG CU CHIU NHIET:

- Kém Kelly, Pean, Kocher, Alliss, binh kém, kém tiép liéu, éng chich nha, guong
soi, banh miii, kém nho rang

- Daevier, Balfuor, Gurin, Kurret, Kéo Mayo, kéo Metzenbuan, Kéo Scissor...
11/ PHUONG TIEN PE XU LY DUNG CU:

- Ban chai mém, xi ranh.

- Tap dé, mét kinh Y té, ging tay vé sinh, khau trang.
111/ Pha héa chat ngdm dung cu

- Cidezyme 8ml / 1 lit nudc sach

- Hexanios 5ml / 1 lit nuéc sach
IV/ QUY TRINH:

QUI TRINH XU LY DUNG CU CHIU NHIET:

Co rira nuéc Ngam ngap vao dung dich Tréng lai v&i nudc sach

sach Cidezyme trong 5 phut 1

Bao quan va st Ngam ngap vao
dung Hexanios trong 15 phut
H4p tiét khuén Cho dung cu vao thiing cé nap Trang lai voi nuée sach
nhiét d6 cao day kin < va dé kho
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QUY TRINH XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET
I/ CAC LOAI DUNG CU KHONG CHIU NHIET:

- Bong Ambu, Mask Phun khi dung, Ong xéng Tai Miii Hong, Binh lam im, Biy
nudcC.

- Dung cu hd tro hd hip: Day may thé. ..
11/ PHUONG TIEN PE XU LY DUNG CU:

- Tap dé&, mat kinh Y té, gang tay vé sinh, khau trang.
111/ PHA HOA CHAT NGAM DUNG CU:

- Cidezyme 8ml/ 1 lit nudc sach.

- Cidex 145 Can 5 lit thoi han dung 14 ngay .
IV/ QUY TRINH:

QUI TRINH XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET:

Co rtra nu6c sach Ngam ngap vao dung dich Trang lai v&i nude
Cidezyme trong 5 phut sach

Ngam ngap vao
dung dich Cidex

145 trong 20 phat
\4
Bao quan va sir Lau kho bang gac vo Tréang lai v&i nude
dung khuan- Pong goi A v0 khuan
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QUY TRINH XU LY DUNG CU NQI SOI CHAN POAN

I/ CAC ONG NQI SOI:

- Dung cu ndi soi chan doan gém: cac dng day nodi noi, cac Kénh noi soi
11/ PHUONG TIEN PE XU LY DUNG CU:

- Ban chai mém, xi ranh.

- Tap dé, mét kinh Y té, ging tay vé sinh, khau trang.
111/ Pha héa chat ngadm dung cu

- Cidezyme 8ml/ 1 lit nuéc sach

- Cidex OPA Can 5 lit Sau lan ngdm dung cu dau tién, sir dung trong vong 14 ngay.
IV/ QUY TRINH:

QUY TRINH XU LY DUNG CU NQI SOl CHAN POAN

Co rtra voi Ngam ngap vao dung dich Trang lai v&i nudc
nudc sach Cidezyme trong 5 phat sach

Ngam ngat vao dung
dich Cidex OPA
trong 5 phat

\ . v .
Bao quan va st Lau kho bang gac vo khuan Trang nudc vo khuan
dung - Bong goi —
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BAO QUAN VA SU DUNG DUNG CU VO KHUAN
I/ BAO QUAN:
- Cat giit dung cu trong tu ké cé cira dong kin.

- Khi xép dung cu vao tu ké can luu y: Dung cu tiét khuan trudc xép & ngoai, Dung
cu tiét khuan sau xép vao bén trong.

- Céc ta ké phai cach nén nha 12 cm-25 cm, céch tran 12.5 cm, cach tudng 5 cm, ¢6
su doi Iuu khong khi, chong con trung, dé vé sinh.

- V& sinh ta ké thuong xuyén tranh dé bui ban, c¢én tring xam nhap.

- Phong bao quan dung cu theo khuyén c4o phai 1a noi thong khi tot, Nhiét do tir
18°C- 22°C, @6 am tuir 30%- 60%

11/ CACH SU DUNG:
Han ding cia dung cu theo khuyén cio nhu sau:

DC g6i bang 2 16p vii thong thuong 7 nody
DC dung trong cac Hop chir nhat, Hop tron, c6 16 va khda kéo 7 ngay
DC go6i bang tui ép Nylon 3 thang
DC dung trong thung chuyén dung ( khoa Phau thuat) 6 thang

- Phai thuong xuyén kiém tra han dung

- Dung cu da hét han sir dung, bao bi khong con nguyén ven hay da m¢ dé sir dung
trong ngay ma chua het thi khong duoc dung cho bénh nhan ma phai giri Phong Thanh
trung tiét khuan lai.
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QUI TRINH VE SINH KHOA PHONG
I/ MUC PiCH:
- Loai bo vi sinh vat va bui trén bé mat tranh nhiém khuan cho nguoi bénh, cn bo y
te va moi nguoi.
- Tao méi trudng sach s&, thoai mai cho ngudi bénh, can bo y té va cho moi ngudi.
11/ NGUYEN TAC:
- Hang ngay lam sach va khir khuan céc bé mit dé bi nhiém vi sinh vat
- Nhan vién vé sinh phai mang bao ho theo qui dinh mii ging tay, khu trang. ..
- Str dung dung cu riéng cho tirng khu vuc (Khu vuc sach, kém sach hay nhiém ban)
- DUng hoéa chét vi sinh pha dang theo hudéng dan.
- Lam vé sinh tir khu vuc sach d&én khu vuc do. Tir trén xudng, tir trong ra ngoai
- Thu gom réc trudc khi lau bé mat méi truong
- Lam sach hang ngay cac bé mat nhu san nha, ban ghé, lavabo vé sinh tay. ..

. Xir Iy bé mat méi truong bi dinh hodc d6 mau, chét tiét bang dung dich khi
khuan.

- Ap dung phuong phéap lau am, khong duoc quét khd trong céc khu vuc
chuy&n mon (trir khu ngoai canh)

- Khépg lam vé sinh khi c6 nhan vién y té dang thyc hién ki thuat chim soc, thim
kham va dieu tri.
111/ QUY TRINH :
1/ Vé sinh san nha:
San nha: 2 1an/ ngay hoic khi can.
Budéc 1: Mang trang phuc bao ho ca nhan va chan bi di phuong tién.
Budc 2: Thu don d6 dac trong phong bénh gon gang.
Budéc 3: Lau 4m sach bui va hét rac, cha y cac goc o dudi gam giudng, ban con
Budc 4:
- Poi véi khu vuc khong lay nhiém:
+ Lau lan 1 voi nuéc xa bong.
+ Lau 1an 2 véi nudce sach
- Poi véi khu vuc 1ay nhiém
+ Lau lan 1 voi nuéc xa phong.
+ Lau lan 2 véi nude sach
+ Lau lan 3 véi dung dich khtr khuan

- Poi véi khu vuc lay nhiém dic biét nguy hiém nhw khi c6 dich cam
H5N1, SARS....

+ Lau lan 1 véi dung dich khtr khuan
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+ Lau 1an 2 véi nuéc xa phong.

+ Lau 1an 3 véi nudce sach

Budc 5: Mang ging thao khan lau bo vao tli chuyén nha giat
Budc 6: Bua dung cu ra khoi phong, thu don.

Budc 7: Thao gang tay va rira tay

-Pdi véi vi tri mau va dich tiét:

Phai lau gon ngay bang dung dich Presept nong d6 1% ( 7 vién 2,59 pha véi 1 lit
nudc) trong 10 phat

Thay gié lau, lau lai bing nuéc xa bong.

Lau lai bang nudc sach hét xa phong

Lau kh6 mat san

Théo gié lau, xa bang nuoc, giat sach vé4i nudc xa bdng, xa that sach va sau cung
xa véi dung dich Presept nong do 0,014% (1 vién 2,5g pha trong 10 lit nu6c)

2/Vé sinh giuong, ban, dém, ghé
Poi véi giwong, ban, dém, ghé dung cho nguwai bénh khéng lay nhiém:
+ Lau sach bui bang khan am.

+ Lau co bang nudc xa phong, lau lai bang nuéc sach va dung khan sach dé lau
kho.

Poi véi giwong, ban, dém, ghé dung cho nguoi bénh 1ay nhiém

+ Lau sach bui bang khan am c6 dung dich kha khuan, sau d6 lau lai bang xa
phong nudc

+ Lau lai bang nuéc va dung khan sach lau kho

+ Théo gang, rira tay
3/Vé sinh tran nha, tuong, cira va cac dung cu khac: 1 tuan / lan.

- Chuan bj dung cu

- Pua BN ra khoi phong_ Cho cac vat dung trén ban con vao ta dau giwong hoac
che day lai tranh bui_Tat quat.

- Quét nhe nhang, can than tran nha va tuong tir trén xuéng loai bo bui va mang
nhén, chl y tranh bui roi vao mat.

- Lau ctra kinh, lau tudng men, cac dung cu nhu quat tran, dén,... bang nudc xa
bong hoac dung dich khir khuan, sau do lau lai bang nuéc sach va lau khé.

- Dung ban chai va xa phong co rira sach s& va lau cac vét ban trén tuong, sau do
lau lai bang nudce sach.

- Lau san nha theo quy trinh.

- Thudon dung cu

- Thé&o gang va rua tay
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4/Nha vé sinh:

* Nhan vién: 2 1an/ ngay.

* Bénh nhan: 4 lan/ngay va khi can.
- Mang phuong tién phong ho
- Don hét rac ban
- Tuéi dung dich khtr khuan 18n san nha vé sinh, bé mat bé xi va dé trong 10 phut
- Co rira bang nuéc cho sach
- Thudon dung cu
- Théo gang va rira tay

5/ Hanh lang, cau thang: Lau 2 lan /ngay hay khi ban

0 Lwu y: C6 ké hoach cuon chiéu hang thang co rira nén nha, hanh lang, cau thang ...
tung vung nho va lau khé ngay. Tranh @6 nu6c dung choi quét lam tham, am uét, tron
trot
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QUI PINH KHU KHUAN BUONG PHAU THUAT, THU THUAT
BUONG NHIEM CAC KHOA LAM SANG

Qui dinh chung:

Cac budng phau thuat, thu thuat, budng bénh nhiém:

Lau 4 1an/ngay bang khan am.

Néu c6 méu va dich tiét lau gon bang dung dich presept 1% (7 vién 2,5g pha trong
1 lit nu6c)

Lau bang xa béng sau mdi ca phau thut .
Lau lai bang nudc sach
Lau dung dich presept 0,014% (1 vién 2,5g pha trong 10 lit nu6c)

Dinh ky hang tuan phun khir tring cac budng mé (dung may phun swong, st dung
dung dich Anios special DJP SF)

Aniospray 29 (dung dich khu trung nhanh pha san) phun bé mat, phun mét 16p
mong trén bé mit gach (30-40 ml/m?)

Tuan 2 lan lau twong, ti dau givong bang xa bong, lau lai bang nudc sach
Lau lai bang dung dich Presept 0,014%

19



QUI TRINH VE SINH XE CAP CUU
I. Muc tiéu:

- Bao dam méi truong, trang thiét bi trén xe sach s&, tranh gay 6 nhidm lay nhidm cho
nhan vién y t¢, bénh nhan.

I1. V& sinh hang ngay:
1/ Bén trong xe:
A. Trén cabin:
- Ht bui
- Xa khan lau sach
- Lau kiéng bang nuéc ria kiéng.
B. Phia sau xe:
- Quét bui
- Lau san xe, ghé, vach, bang ca:
+ Lau nudc xa béng
+ Lau lai nuéc sach
+ Lau dung dich presept 0,014% (1 vién 2,5g trong 10lit nuwdce)
+ Xa gié lau kho
+ Sau khi lau xong xa gi¢ phoi kho.
2/ Bén ngoai xe :
- Lau nén bang nudc xa bong
- Dung voi nudc rira sach lai va lau khd bang khin kho.
I11. V¢ sinh bang ca khi c6 ca tir vong:
- Lau dung dich presept 0,014 %
- Lau bang nudc xa bong
- Lau lai bang nuéc sach
- Lau lai bang presept 0.014%
- CO thé phun khu tring nhanh bang ANIOS spray 29 (chai 11).
IV. V& sinh khi c6 mau va dich tiét trén xe:
- Lau ngay bang dung dich presept nong do 1% (7 vién 2.5g pha 1 lit nuéc)
- Thay gié lau, lau lai bang nudc xa bong
- Lau lan sau cing vbi nudc presept 1%
- Xagié lau sach, phoi kho.
V. Khir khuan dich cum:
1/ Trén cabin :
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- Phun ngay bang dung dich khtr tring nhanh ANIOS spray 29 (chai 1 lit) dong cta
lai khoang 20 phit.

- Lau lai bang nudc sach
- Lau kho.
2/ Phia sau xe:
- Phun khr trung bang dung dich ANIOS special DJP_ SF bang may phun .
- Lau lai bang nuéc sach.
- Lau kho
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QUY TRINH VAN HANH MAY HAP TIET TRUNG
(Autoclave)

I. MUC TIEU:
- Tiét khuan dung cu y té chiu nhiét trong bénh vién.
- Bam bao chit lwong dung cu da tiét khuan cho céc khoa.
- Pam bao an toan cho nhan vién khi tiét khuan.
1. PHAM VI AP DUNG:
- Thyc hién tai don vi Tiét Khuan Trung TAm Khoa Chéng Nhiém Khuan.
- Phong hap dung cu cho khoa Phau Thuat.
- Céc khoa c6 st dung may hap.
I11. NGUYEN TAC SU DUNG:
- Nguoi str dung may hap phai 13 nguoi biét van hanh may.
- Tuyét dbi khong dugc chinh hoic thdo g& niém phong chi caa van toan.
- Chi mé nap khi dong ho &p suat da vé vi tri 0 va van xa (EXH) da mo.
- Chi 1y dung cu sau khi nhiét d6 ha téi muac an toan.
- Truéc, trong va sau khi cho may hoat dong can chi y:
e Trisb ap suat
e Nhiétdo
e Thoi gian hap
e Muc nudc budng dun

- Khi may hap c6 bat thuong vé: dién, nuéc, ap suat, nhiét d6 = Phai clp ngay
cau dao dién va bao cho Phong Vat Tu - Trang Thiét Bi dé duoc giai quyét.

- Vé sinh may hang ngay theo quy dinh (khi 1am vé sinh phai cat dién tir nguén
chinh).

IV.CACH THUC HIEN:
Buéc 1: Tiép nudc cho may toi muc da dinh sin ( 1).

Buéc 2: Xép dung cu vao may hap, dung cu phai cach dinh may 10 cm, va
cach cramay 10 cm ( 2).

Buwéc 3: Dong ciu dao dién bat may (dén Power sang).

Buwéc 4: Dong chit nap may hap lai, khoa chit cac van (van xa hoi, van tiép nuéc,
van Xa nudc).

Buéc 5: Bit dau khoi dong may, cai dat thoi gian hap( 3).

Buéc 6: May s& tu dong thuc hién qua trinh hap, sy khi dong ho ap suat dat 1,4
kg F/cm?, @ong ho nhiét do dat 121°C ( theo thoi gian da dat ).

22



Buéc 7: Khi may bao qua trinh hap da hoan tat dén END sang, mo cau dao t:élt
may, cho cho kim chi ap suat giam xuong 0 thi mo nap cho nhiét do giam déen
nhiét do an toan mai lay do ra.

Luuy:

(1) Néu thay dén Water ( mau hong ) sang phai cung cap nuéc cho may:

- Mé van tiép nuéc bén dudi phdu va d6 nude cho dén khi thiy deén
HEAT UP ( mau do ) sang thi ngung.

- Bong chit van tiép nudc.
(2) Dé hoi nuéc va khi néng c6 thé luu thong trong tat ca dung cu.
(3) Diéu chinh thai gian hap tiy theo dung cu :

- Vattu y té ( gon, gac, sang c6 16, sing khong 16, khin lau tay, khin lau
dung cu) dé thoi gian hap 15 den 20 phut, thoi gian say 10 phut.

- Dung cu y té cd godi vai dé thoi gian hap 20 dén 30 phut, thoi gian say 15
phut.

- Ging tay cao su tiéu phau dé thoi gian hap 15 pht, thoi gian sy 10 phdt.
V. TRACH NHIEM:
1. Nhan vién dirng may hdp:
- Ludn tu@n thu cac nguyén tac van hanh may.
- V¢ sinh may theo quy dinh.
2. Piéu dwong Trieong cac khoa:

- Kiém tra dung cu sau khi da tiét khuan, hogc khir khuan bac cao dé danh gia
chat lugng dung cu c6 bao dam.

- Bao quan va sur dung theo quy dinh.
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QUY TRINH NHAN - TRA PO VAl

I. TAl KHOA PHONG:

- Bude 1: bo vai sau khi s dung phai dugc phan loai (dinh dich tiét, khéng dinh dich
tiet), kiém tra so luong.

- Budc 2: Thu gom, bao quan dung quy dinh.

- Buéc 3: Chuyén dén khu vuc db vai (lau 3 _ phong 3D12)

Il. TAl KHU VUC PO VAL:

- Buéc 1: Nhan vién phong gidt nhan, kiém tra va phan loai:

e S6 lugng, chat lugng do vai (con nguyén ven)
e Phan loai d6 ban (do), nhiém ..
e Ky so giao - nhan.

- Buéc 2: Xir Iy, gidit va phoi do vai:

e Xt ly db ban, nhiém theo dung quy dinh trude khi giat.
e Giat va phoi dung noi quy dinh, dam bao v¢ sinh.
e Thu gom tra vé phong dd vai sach

- Buéc 3: Phan loai tai phong dd sach :

e Phan theo tung khoa
e Phan loai d vai theo ting loai (vi du: drap, quan 4o,..)
e Luu kho db sach

- Bwéc 4: Giao tra cac khoa:

e Kiém tra s6 luong, chét luong dd vai.
e Phan loai @ vai (vi du: drap, quan 4o0,..)
e Ky so giao - nhan.

* Luu y:

- Nhan vién khi tiép xtc véi d6 vai sau sir dung (ban, nhiém) phai trang bi do bao vé
(khau trang, gang tay, cay gap)

- 6 vai nhiém: dinh méau, mu va dich tiét caa nguoi bénh phai dé trong bao mau vang va
phai cot dau, xur 1y riéng trudc khi giat.

- D6 do: quan 4o, drap trai givong sau khi st dung cot trong goi vai.
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* QUY TRINH

Do vai sau khi sir dung: Phan
loai theo qui dinh.

A

Bwoc 4:

Giao tra cac khoa

Buwoc 1:

Nhan vién phong giat nhan,
kiém tra va phan loai

v

Bwoc 2:

X ly, git va phoi do vai

v
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NHUNG NGUYEN TAC TRONG THUC HIEN TIEM AN TOAN

I/ Khdng nguy hai cho ngwoi bénh
1)Thuc hién 5 ding truéc khi tiém- truyén
-PUNG nguoi bénh
- PUNG thuéc
- PUNG liéu luong
- PUNG thsi diém
- PUNG duong tiém
2) Phong va chéng séc
- HOI nguoi bénh vé tién st di ang thudc, thire an
- Trén xe tiém LUON CO hop chdng séc du co sd
- Trong khi tiém can bom thuéc cham 1ml/10 giay®,quan st sic mit ngudi bénh

- Sau khi tiém cho nguoi bénh nim hoac ngdi theo ddi 10- 15 phat d& phong séc
phan vé muon

e Phat hién s¢m dau hiéu cia séc phan vé
+ Thudng xay ra sau khi tiém tir vai gidy dén 20-30 phit.

+ Khoi dau nguoi bénh ¢d cam giac 6n lanh bon chon hét hoang buon non non
cam giac kho thd dau nguc va mo hdi tay chén lanh...

+ Mach nhanh nho huyét &p tut ngaa ran khap ngudi dau quin bung dai tiéu
tién khong tu chu.

Xir tri ciia diéu dwong khi c6 dau hiéu séc phan vé:

+ Ngung tiém ngay

+ Cho ngudi bénh nam nghi tai chd dau thap ngi rong quan 4o va i 4m cho nguoi
bénh.

+ Tiém dudi da 1/2 6ng -1 6ng Adrernalin 1mg ngay sau khi c6 dau hiéu cua soc
phan vé xay ra doi vdi nguoi 16n (0.01 mg/1 kg c&n nang co thé) khéng qua 0,3ml
doi voi tré em dong thoi goi ngudi tro gitip va bao bac si xin y 1énh diéu tri,
Truong hop khong c¢o bac si tiép tuc tiém nhu trén 10 phat-15 phat/lan den khi
huyét &p tro lai binh thuong.

Truong hop khdng bat duoc mach & ngudi bénh 1a nguoi 16n thi tiém ngay 0,3-
0,5 mg adrenalin lan/moi 5 phat vao mach mz}tu I6n nhu tinh mach ben, tinh mach
canh hodc catheter tinh mach trung tam cho dén khi mach quay bat ro.

+ Cho ngudi bénh the oxy miii théi ngat hoic bop bong Ambu cé oxy. Ning
hon nira thi phai chuan bi ngay phuong tién cho béc si dat noi khi quan hoac mo
khi quan (néu c6 phu thanh mén) va ho trg hd hap bang théng khi nhéan tao.

+ Theo ddi huyét &p 10 phut-15 phat mot lan.
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3) Phong tranh xo héa co hoiic dam kim vao day than kinh:
- Chon vuing da tiém mém mai khong c6 tén thuong, khdng c6 seo 16i 16m
- Xac dinh dang vi tri tiém
- Tiém dang goc do va do sau
- Khéi lugng thubce tiém bap cho mdi lan tiém khong qué muc qui dinh
- Khong tiém nhiéu 1an vao cling mot vi tri trén cing mot ngudi bénh.
4) Céac phong ngwa khéc:
- Luén hoi nguoi bénh vé tién str ding thude dé tranh tuong tac thudc
- Bao dam dung k¥ thuat vo khuan trong tiém truyén

- Chuan bi thuéc va phuong tién tiém ¢ moi truong sach, khong bui, khéng vay
mau hodac dich.

- Str dung thudc tiém mat lidu. Néu phai st dung thubc tiém nhiéu liéu, can su
dung kim lay thuoc vo khuan va khong dé kim lay thuoc luu ¢ lo thuoc.

- Khdng pha tron hai hodc nhiéu loai thuéc vao 1 bom tiém. Khong dung 1 kim
tiém d¢ lay nhicu loai thuoc.

- Loai bo kim tiém d3 dung cham vao bat ky bé mat nao khong vo khuan
- Giai thich, huéng dan cho nguoi bénh vé k¥ thuat tiém, tac dung va tu thé. Chay
tur the gitr doi vai tré nho khi thuc hién tiém
11/Khéng gay nguy hai cho nguwoi tiém
Nguy co bi phoi nhiém do mau hoic do kim tiém/vat sic nhon dam:
- Mang gang khi c6 nguy co tiép x(c véi mau hoic dich tiét caa ngudi bénh.

- DUNg gac boc vao dau ng thude trude khi bé dé tranh manh va roi vao éng thudc
roi ra san ha ban vao nguodi dam vao tay

- Khong dung tay dé day nap kim sau tiém néu can hay s dung mot tay va mic nap
dat trén mot mat phang roi méi day nap kim

- Khéng thao roi kim tiém ra khoi bom tiém sau khi tiém.
- B6 bom kim tiém kim truyén vao hop khang thing ngay sau khi tiém.

- Khong dé vat sic nhon ddy qué 3/4 hop khang thing. Day nap va niém phong hop
khéang thung dé van chuyén t4i noi an toan

- Khéng mé hop khong 1am rdng dé sir dung lai hop khang thang sau khi da day nap
hoac niém phong hop.

- Khi bj phoi nhiém do vt sic nhon can xir 1y va khai bao ngay theo huéng dan
111/ Khong gay nguy hai cho cong dong
- Chuan bi hop thuing khang thing dé dung vat sac nhon hoac may cat kim

- Tao thanh tho6i quen cho nguoi tiém: bé bom kim tiém vao hop khang thung ngay
sau khi tiém.

- Thu gom va bao quan bom kim tiém da sir dung theo dang Quy ché quan Iy chat
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thai y té.
I/ Mét s6 hwéng din trong thuc hanh tiém
1. St khudn da va chudn bj viing da tiém
1) Rtra sach da ving tiém dé sat khuan ving da tiém ap dung cac budc dudi day:

- Str dung kep khdng mau vo khuan dé gap bong gac tam con: khi sat khuan khong
dugc cham kep vao da ngudi bénh

- Dung tay (sau khi da vé sinh tay) dé cam bong con sat khuan. Khi sét khuan khong
dugc cham tay vao phan bong tiép xuc vaéi da vang tiém.

- Str dung tim béng: khi sat khuan khong cham tay vao bong

2) Sat khuan da ving tiém theo hinh xody oc tir trong ra ngoai véi duong kinh
khoang 10 cm cho dén khi sach.

3) Thoi gian sat khuan trong 30 gidy dé da tu khd hoan toan roi méi tiém.
4) Khéng cham tay hozc vat dung khdng vo khuan vao ving da da duoc sat khuan.

KHONG: dung bong gac tham con luu trong hop lo chira vi ¢on s& bdc hoi chi con lai
nudc

KHONG sat khuan da viing tiém bzng con sau tiém chuing.
2. Ldy thudc vao bom tiém:

Nguyén tec:

- Thuc hi¢n 4 khéng:

+ KHONG sir dung mot bom kim tiém da 1ay thuée dé dung cho nhiéu nguoi bénh
(bao dam mot kim tiém mot bom tiém mot ngudi bénh)

+ KHONG téi str dung bom kim tiém

+ KHONG sir dung mot bom kim tiém pha thudc duy nhat dé pha cho nhiéu lo
thuée

+ KHONG két hop thudc con thira lai dé dung sau.
- Ldy thuéc tiém ter lo thuéc: Nén sir dung Lo thuée don liéu cho timg nguoi
bénh cho mbi miii tiém. Co thé sir dung Lo thude da lieu néu khong con sy lua chon nao
khac nhung chi mo mot lo thude da liéu cu thé tai mot thoi diém tai moi khu vuc cham soc
nguoi bénh
KHONG dé céc lo thude da lidu & ngoai méi truong tranh bi nhidm ban,
- Loai bé lo thude da liéu néu nghi nge thusc khéng con vo khudn; khong con bao

dam chat luong; hoic hét thoi han st dung; hoic khong duoc cat gitt dung cach sau khi
md; Loai bo thudc sau thoi gian khuyén céo ctia nha san xuat.

- Ldy thuac tiém ter ong thuoc: nén chon mua hodc sir dung logi éng thuée ¢é dau
m¢ (Pop-open) bt ct khi ndo c6 thé.

3) Phwong phap lay thudc qua nip lo cao
su:
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- Sét khuan nap lo bang mot mieng bong gac tam
con 70% va dé con tu kho trude khi dua kim 1ay thuoc vao
trong lo thuoc.

, - Néu 1 lo thude da lieu: ding mot bom kim tiém lay thudc v khuan cho moi lan
lay thuoc va khong dé luu kim lay thuoc trong lo.

- Khi d3 14y thudc vao bom kim tiém can tiém cho ngudi bénh cang sém cang tht

- Ghi va dan nhan lo thudc da liéu sau khi pha xong Vi cac noi dung: ngay va thoi
gian chuan bi; loai va thé tich dung dich pha (néu co) nong do cudi clng; ngay va thoi gian
hét han sau khi pha; tén va chir ky nguoi pha thudc.

- Déi voi thude da lidu KHONG can pha b6 sung thém maét nhan véi ndi dung: ngay
va thoi gian lan dau tién lay thuoc; tén va chit ky nguoi lay thuoc dau tién.
4)Tri hodn mili tiém sau khi da chuan bi:

Néu vi mot 1y do nao d6 khong thé tiém ngay thudc hay day kim tiém bang ky
thuat muc mot tay (one-hand scoop technique) sau d6 dua vao bao nilon dyng bom tiém
(duoc gitr lai khi mo bom tiém) hodc gitr lai trong hop hoac khay dugc hap say kho.

5) Nhizng diém quan trong cdn liwu y:
- KHONG duoc cham kim tiém vao bit ctr bé mit nao d3 bi nhiém ban.

- KHONG dugc gﬁm ném’ dung cham tay vao pit tong dau dm bu than kim tiém
trong qua trinh chuan bi thuoc tiém thuoc (hinh 13).

- KHONG dugc st dung lai bom tiém ké ca khi da thay kim tiém.

- KHONG dung cham vao nap lo thudc sau khi da lau khir khuan bang con 60- 70%
(con isopropyl hoac ethanol).

- KHONG diing mét bom kim tiém 14y thudc cho nhiéu lo thude da liéu.

- KHONG cidm bom kim tiém di st dung vao lo thudc néu lo thude do sé tiép tuc
duoc str dung cho cung mét nguoi bénh hoac cho ngudi bénh khac

- KHONG sir dung tlii hogc chai dung dich truyen tinh mach dé pha thudc hogc tiém
chonhieu  ngudi bénh (trir truong hop cac nha thuoc sir dung ta vo trang).

- KHONG luu kim 6 lo thube

29



CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
e Thuc hién dung cac quy trinh tiém theo hudng dan
e Thuc hién cac thao tac an toan sau khi tiém:
- KHONG bé cong kim
- KHONG dung hai tay day lai ndp kim tiém
- KHONGth4o kim tiém bang tay
- KHONG cam bom kim tiém nhiém khuan di lai ¢ noi 1am viéc

eNéu can phai day nap kim (khong co thung dung vat sac nhon tai thoi diém bo kim)
dung kg thuat xtc mot tay dé phong ngura tén thuong (trudc tién dé nap kim Ién trén mot
mat phang sau d6 dung mot tay dua dau kim vao miéng nap kim va tir tir ludn sau kim
vao nap. Dung tay kia siét chat nap kim).

e C0 thé st dung cac dung cu tiém c6 dic tinh bao vé trong truong hop nguy co bi kim
dam cao

e Tranh chuyén tay cac vat sic nhon va nhic ddng nghiép than trong mdi khi chuyén vat
sac nhon dat vat sac nhon vao khay d¢ dua cho dong nghiép

e Xip xép noi lam viéc sao cho tat ca cac dung cu déu trong tam véi cia ca hai tay va
phai c6 thung thu gom vat sac nhon dugc dé sat bén dé loai bo cac vat sac nhon nhanh va
an toan.
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CAC BIEN PHAP CHINH TRONG PHONG NGUA VIEM PHOI BENH VIEN
I/ NGUYEN TAC CHUNG

1.Vé sinh tay truéc va sau khi tiép xac nguoi bénh va bat ky dung cu hd hip dang st
dung cho ngudoi bénh

2. V& sinh rang miéng bang ban chai ngdy 2 lan hodc bang gac moi 2 -4 gio/lan bang
dung dich khur khuan

3. Rut cac 6ng noi khi quan, 6ng ma khi quan, ong nudi 4n, cai may thd cang sém
cang tot khi cd chi dinh

4. Nam dau cao 30°-45° néu khdng c6 chéng chi dinh

5. Nén str dung dung cu chim séc ho hap dung mét lan hoic tiét khuan/ khi khuan
muc do cao/ cac dung cu st dung lai

6. D6 nudc ton luu trong dng day may tho, bay nudc thuong xuyén

7. Day tho phai dé & vi tri thap hon phan trén cia 6ng noi khi quan.

8. Thuong xuyén kiém tra tinh trang & dong cua da day trude khi cho in qua 6ng

9. Giam sat va phan hoi ca VPBV
11/ NHUNG LUU Y TRONG CHAM SOC NGUOI BENH PHONG NGUA VPBV
1.Cham s6c nguoi bénh hdn mé, phong ngira viém phéi do hit phai
- Bat nguoi bénh ¢ tu thé nam nghiéng dau cao 30°- 45° néu khdng c6 chdng chi dinh.

- V¢ sinh rang miéng bang dung dich sat khuan, tét nhat ding Chlohexidine 1.2%. Néu
st dung ban chai, chim soc ring miéng ngay 2 lan; néu chi dung gac, chim soc ring
miéng moi 2 - 4 gio.

- Dung 6ng hat dom vo khuan cho mdi lan hat hodc hé thdng hat dom kin néu co diéu
kién. T6t nhat mdi ong hat chi dua vao dudng thé 1 1an hat. Dung nudc vo khuan dé 1am
sach chét tiét cia 6ng hut dom trong qua trinh hut. Khong nén bom nudc vao trudc khi
hat. Thay day ndi tir dng hut dén may hat hang ngay hoic khi dung cho ngudi bénh khéc.
Thay binh hGt mdi 4 gid va thay khi dung cho ngudi bénh khéc trir khi dung trong thoi
gian ngan (vi du ngudi bénh hau phau).

- Thuong xuyén kiém tra dng thong nudi an xem c6 nam dung vi tri khong, danh gia nhu
dong rudt bang cach nghe, kiém tra thé tich & dong cua da day dé diéu chinh thé tich va
téc do nuoi an tranh hién tugng trao nguoc, ngung cho an khi da dayda cang hoic khéng
¢6 nhu dong ruot.

2. Chiim séc ngudi bénh c6 dit ni khi quan mé khi quan thong khi hé trg khac
a) Nguoi bénh co dat noi khi quan

-Hut sach chat tiét & ving miéng, hau hong trudc khi dat va rat ng noi khi quan. Véi
noi khi quan co bong chén phai hat trudc khi xa bong chen.

-Ngumg cho an qua 6ng va riit dng noi khi quan, rat canuyn mo khi quan, ong thong
da day, 6ng thong hong trang khi nhirng chi dinh da hét.

- Néu tién lugng can dé noi khi quan dai ngay, nén dung 6ng noi khi quan c6 thém
day hat o trén bong chén dé hat chat tieét & vung dudi thanh quan.
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- Chl'y ¢b dinh tt ng noi khi quan sau khi dit.
b) Ngwoi bénh mé khi quan
- M6 khi quan trong diéu kién vé khuan.

- Khi thay canuyn mé khi quan: dung kg thuat vo khuan va thay bang canuyn khac da
tiét khuan hogc khir khuan mirc do cao néu dung lai. Thay bang va cb dinh canuyn mo
khi quan dtng k¥ thuat.

- Che canuyn mo khi quan bang gac vé khuan hoac bang dung cu che chuyén dung.
¢) Nguwoi bénh c6 thong khi nhan tao

- Nén st dung thong khi hd trg khdng xam nhap cho nhitng nguoi bénh néu khéng cé
chong chi dinh.

- Dan lvu va d6 thuong xuyén nude dong trong day thd, b phan chira nudce dong, bay
nuoc.

- Khi hat dom hoic dan luu nude dong trong day thg, thao day thd, chl y thao tac
tranh 1am chay nudc nguoc tir day the vao ong noi khi quan.

- Day thé phai dé ¢ vi tri thip hon phan trén ciia 6ng noi khi quan.

- Sir dung nudc vO khuan dé cho vao bo lam am caa may tha. Khong duoc do nuéc
trén mac vach quy dinh.

- C6 thé str dung bd trao doi 4m nhiét (mili nhan tao) thay cho bo 1am am nhiét. Thay
thuong quy bd trao d6i am nhiét moi 48 gio. Thay khi thay ban hoac khi bi roi loan
chirc nang.

- Nén sir dung loc vi khuan giira day tho va may thd dé loc vi khuan & giai doan hit
vao va tranh dua chat tiét vao may tho va loc vi khuan ¢ nhanh tho ra cua day tho de
tranh 1&y nhiém cho moéi truong.

-Thay day tha va bo 1am am khi thdy ban hoic khi day khéng con hoat dong

tot. Thay ngay sau khi sir dung cho nguoi bénh va khir khuan mirc d6 cao hogc tigt
khuan trude khi dung cho nguoi bénh. Khdng can thay thuong quy day thd cho mot
nguol bénh.

- Néu c6 sir dung bong phoi gia thi phai thay hang ngay.
3. Chim séc dwong ho hap cho ngudi bénh hau phiu

- Huéng dan ngudi bénh truéc khi phau thuat dic biét nhitng nguoi bénh co nguy co
viém phoi cao cach tap ho, tho sau.

- Khuyén khich ngudi bénh hau phiu ho thuong xuyén, tho siu, thay doi tu thfé trir Khi
c6 chong chi dinh. Két hop vat ly tri liéu cho nguoi bénh c6 nguy co viém phoi cao

- Can kiém soat dau hau phau tét vi dau lam nguoi bénh khong dam tha sau, ho.
4. Céac bién phap dw phong khac

- Nén chang ngira vacxin phé cau cho nhitng ngudi bénh c6 nguy co cao bi céc bién
chang khi nhiém phé cau. Nguoi bénh c6 nguy co cao bao gom tudi > 65, c6 bénh
phoi hodc bénh tim mach mén tinh, tiéu duong, nghién rugu, xo gan, suy giam mién
dich, cit lach hoac lach mét chirc ning, nhiém HIV...
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- Khong dung thuong quy khang sinh toan than véi muc dich du phongVPBV.
- Khi nghi ngo hoic c6 dich VP V, can diéu tra va cé bién phap cach ly kip thoi
- Han ché sir dung thuéc an than khi khdng can thiét
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Tiéu chuan chan doan viém phoi bénh vién trén ngudi bénh

ngudi 16n theo tiéu chuan cia CDC 2003

Viém Phéi lién quan dén thé may 1a viém phoi mac phai trong bénh vién, xay ra trong
vong 48 gio sau dat ndi khi quan hoac thd may. Tiéu chuan chan doan Viém phoi mac
phai trong bénh vién trén ngudi bénh nguoi 1én nhu sau:

Tiéu chuan 1: Viém phéi xac dinh trén 1am sang

Tiéu chuan 2: Viém phoi do nhitng vi khuan thuong gap

Tiéu chuan 3: Viém phdi trén nhirng ngudi bénh suy giam mién dich

Céc tiéu chuin chéin doan

Tiéu chuan 1: Viém phéi xac dinh trén 1am sang

Xquang

Triéu chieng 1am sang
Chuong 11

Hai hay nhiéu phim Xquang phoi co it

nhat mét trong cac dau hiéu sau:

- Tham nhiém méi

- Hay tién trién va kéo dai

- Tran dich mang phoi

- Tao hang
Cha y: néu nguoi bénh khéng cd suy
giam mién dich, ch can c6 thay doi
trén XQuang la c6 thé chan doan

C6 it nhat mét trong cac triéu chirng
sau

- Sét (>38 C) ma khong cd nguyén nhan
nao khac

- BC giam (< 4000/mm3) hodc tang (>1
mm3)

- Nguoi 16n > 70 tudi co thay doi tri giac
ma khéng c6 nguyén nhan nao khac

Va it nhat 2 trong céc triéu ching sau:
- Xuat hién dom mu hay thay doi tinh
chat cia dam hay ting bai tiét hay gia
ting nhu cau can hat dom

- Xuét hién ho hoic ho ting 1én, hoic kho
tho hoac tha nhanh

- Corales

- Khi mau xau di ( vi du PaO FiO < 4)
taing nhu cau Oxygen hoic ting nhu cau
may tho

Tiéu chuan 2 : Viém phdi do nhitng vi khuan thwong gip

Xquang

Triéu chirng/ Xét nghiém

Xét nghiém

Hai hay nhiéu phim
Xquang phéi cé it nhat
mét trong cac

diu hiéu sau :

- Tham nhidm mai hay tién
trién va kéo dai

- Bong dac

- Tao hang

- Tran dich mang phoi

Chi y: néu nguoi
bénhkhéng c6 bénh phdi

C6 it nhat mét trong céc
triéu chirng sau:

- Sbt (>380C ) ma khéng
co

nguyén nhan nao khac

- BC giam (< 4000/mm3)
hoac

tang (>1 mm3)

- Nguoi 16n > 70 tudi co
thay

ddi tri giac ma khong co

C6 it nhat mét trong cac
két

qua sau:

Cay mau duong tinh khong
lién quan dén cac nguon
nhiém khuan khéc

Cay dich mang phoi duong
tinh

Cay dinh lugng dwong tinh
bang phwong phép ldy dom
qua rira phé nang hay chai c6
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Xquang

Triéu chirng/ Xét nghiém

Xét nghiém

hoac bénh tim di kém
(COPD, suy tim), ch can
mot XQuang thay doi la cé

thé chan doan

nguyén nhan nao khac
Va It nhat 1 trong céc triéu
chung sau:

bao vé
Soi tuoi truc tiep (nhuoém
Gram) c0 > 5 té bao tur rira

- Xuit hién dom mu hay
thay

dbi tinh chat cia dom hay
tang bai tiét hay gia ting
nhu

cau can hut dom

- Xuat hién ho hoic ho

phé nang c6 chira vi khuan
noi bao

M6 hoc ¢4 it nhat 1 trong céac
triéu chng viém phoi

- Tao abces, hang hay dong
dac c6 tich tu bach cau da
nhan trung tinh trong tiéu

ting phé quan

lén, hoic kho the hoac tha |- Cidy nhu md phoi dinh
nhanh luong

- Corales duong tinh

- Khi mau xau di ( vi du | -Bang ching xam lan nhu
PaO2/ mo

FiO2 < 241) tang nhu cau | phoi do nam fungal hyphae
Oxygen hoic ting nhu cau | hodc pseudohyphae

may tho

Tiéu chuan 3: Viém phaéi do virus Legione va nhitng vi khuan khac

Xquang

Triéu ching/ Xét nghiém

Xét nghiém

Hai hay nhiéu phim
Xquang phéi co it
nhat mét trong cac
dau hiéu sau : tham
nhidm moi hay tién
trién va kéo dai dong
dac tao hang tran
dich mang phoi

Cht y: néu nguoi
bénh khéng c6 bénh
phoi hodc bénh tim
di kem (COPD, suy
tim), chi can mot
phim XQuang thay
d6i 1a c6 thé chan
doan

C6 it nhat mét trong céc triéu chirng
sau

- Sbt (>38 C ) ma khong co

nguyén nhan nao khac

- BC giam (< 4000/mm3) hoac

tang (>1 mm3)

- Nguoi 16n > 70 tudi co thay

d6i tri giac ma khong c6 nguyén nhan
nao khac

Va it nhat trong cac triéu chiing sau:

- Xuét hién dam ma hay thay

d6i tinh chat cia dom hay ting bai tiét
hay gia ting nhu cau can hat dom

- Xut hién ho hoic ho ting

Ién, hoac khé tho hoac thé nhanh

- Corales

- Khi méu xau di ( vi du PaO2 / FiO2 <
241) tang nhu cau

Oxygen hoic ting nhu ciu may tho

C6 it nhat m@t trong
cac két

qua sau :

Cay duong tinh véi virus
hoac

Chlamydia tir dich tiét
ho hap

Phat hién duong tinh voi
khang nguyén virus hay
khang

thé tir dich tiét ho hap
(vidu

EIA. FAMA, shell vial
assay,

PCR)
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Tiéu chuan 4 : Viém phéi trén nhirng ngwoi bénh suy giam mién dich

Xquang

Triéu chieng/ Xét nghiém

Xét nghiém

> 1 phim Xquang
phdi co it nhat mat
trong cac diu hiéu
sau :

- Tham nhiém moi
hay tién trién va kéo
dai

- BPong dac

- Tao hang

- Tran dich mang
phoi

It nhat 1 trong céc triéu chieng sau
trén nguoi bénh suy giam mién dich:
-S6t (> 380C ) ma khéng cé nguyén
nhan nao khac

“Ngudi 16n > 70 tudi cé thay ddi tri giac
ma khdng c6 nguyén nhéan nao khac
-Xuat hién dom mu hay thay déi tinh
chat cua dam hay tang bai tiét hay gia
tang nhu cau can hat dom

-Xuat hién ho hoic ho ting 1én, hoic
kho thé hodc thé nhanh

- Corales

-Khi mau xau di (vi du PaO2 /FiO2
<240) tang nhu cau

Oxygen hoic ting nhu cau may tho

- Ho ra mau

- Pau nguc

it nhat mét trong cac
trigu

chwng sau:

- Cay méau va dom
duong tinh

véi Candida spp

-Bang chtng nim hay
Pneumocytis carinii tir
bénh

pham duong hd hip
dudi

nhu rta phé nang hay
chai cé bao vé qua mot
trong cac phuong phap
sau:

- Soi truc tiép

- Cay nam duong tinh
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TOM TAT CAC BUGC XU TRi PHOI NHIEM NGHE NGHIEP VOI MAU
1. Thuc hién so ciru khi thich hop

2. Thong bao cho nhan vién giam sat. Nhan vién bi phoi nhiém can bao céo ngay cho
ngudi ¢6 trach nhiém va xin y kién vé viéc co can sir dung trang phuc phong ho c4 nhan dé
tranh HIV va HBV.

3. Thyc hién ngay cac danh gia strc khoe bao gom dénh gia rii ro va cham soc tiép tuc
(vi du tu van va trang phuc phong ho ca nhan) khi thich hop.
4. Pién théng tin vao phiéu bdo cao phoi thém dé luu hd so vé tinh hudng phoi nhiém
va bao cao phoi nhiém trong hé thong giam sat ton thuong do kim tiém.,
CAC BUOC SO CUU POI VOI VUNG PHOI NHIEM

Ton thwong hoiic phoi Xir ly
nhiém

Ton thwong do kim tiém hay | Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va
vat sic nhon nudc dudi voi nudc chay.

DPé mau ¢ vét thuong tu chay, khdng nan

bop vét thuong

Ban méu v/ hoic dich co thé 1.Rtra khu vuc bj tén thuong ngay bang xa
lén da bi ton thwong phong va nude dudi voi nudc chay

2. KHONG sir dung thudc khir khuan trén da
3. KHONG co hoic cha khu vic bj ton thuong

Ban mau hoic dich co thé 1én Xa nudc nhe nhung thét ky dudi dong nude chay hoac
Mit,Miéng hoidc Miii nudc mudi 0,9% vo khuan trong it nhat 15 pht trong
lGc mé mat, 16n nhe mi mét

Khéng dui mat

1. Nhé khac ngay méu hoic dich co thé va

x(c miéng bang nudc nhiéu 1an

2. Xi miii va rira sach ving bi anh huéng bing nudc
hodc nudc mudi 0 9% vd khuan.

3. KHONG str dung thude khir khuan

4. KHONG danh ring

Ban méu va/hoic dich co thé 1én | Rutra khu vuc bi vAy méu hoic dich co thé ngay bang
da nguyén ven xa phong va nudc dudi voi nudc chay
KHONG cha xéat khu vuc bi vay mau hoac dich
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PHONG NGUA NHIEM KHUAN VET MO
I/ Céc bién phép phong ngira
1.Nguyén tic chung
a. Chuin bi ngwoi bénh truéc phiu thuat

- Xét nghiém dinh luong glucose mau trudc moi ghﬁu thuat. Duy tri luwong gluc~ose mau &
ngudng sinh |y (6 mmol/L trong suot thoi gian phau thuat cho téi 48 gio sau phau thuat).

- Xét nghiém dinh lwgng albumin huyét thanh cho moi nguoi bénh dugc mo phién. Nhing
nguoi bénh mo phién suy dinh dudng nang can xem xét tri hodn phau thuat va can boi
dudng nang cao thé trang trudc phau thuat.

- Phét hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan ¢ ngoai vi tri phau thuat hozc 6 nhiém khuan tai
vi tri phau thuat trudc moé doi vai cac phau thuat cé chuan bi.

- R4t ngan thoi gian ndm vién trede mo ddi vai cac phau thuat c6 chuan bi.

- Nguoi bénh mé phién phai duoc tim bang dung dich xa phong khtr khuan chta iodine
hodc chlorhexidine vao toi truéc ngdy phau thuat va/hoic vao sang ngay phau thuat.
Nguoi bénh ¢d thé tam kho theo céch lau khir khuan toan bo viing da cua co thé, dac bigt
la da vung phau thuat bang khan tdm dung dich chlorhexidine 2% tir 1-2 lan/ngay trong
sudt thoi gian nam vién truéce phau thuat.

- Khong loai bd 16ng trudc phau thuat trir ngudi bénh phau thuat so ndo hodic nguoi bénh
c6 16ng tai vi tri rach da gay anh huong toi cac thao tac trong qua trinh phau thuat. Vi
nhitng nguoi bénh ¢6 chi dinh loai bo 16ng, can loai bo 16ng tai khu phau thuat, do NVYT
thyuc hién trong vong 1 gid trudc phau thuat. St dung kéo cat hozc may cao rau dé loai bo
I6ng, khong st dung dao cao.

b.Sir dung khang sinh du phong trong phau thuat

- Sir dung KSDP v6i céc phau thudt sach va sach — nhiém. KSDP cénq dung liéu ngan
ngay ngay trudc phau thuat nham diét cac vi khuan xdm nhap vao vét mo trong thoi gian
phau thuat.

- Pé dat hiéu qua phong ngira cao, sir dung KSDP can tuan theo 4 nguyén tac sau:

e Lua chon loai khéng sinh nhay cam véi cac tic nhan gay NKVM thuong gap nhat tai
bénh vién va doi vai loai phau thuat duoc thyuc hién.

oTiém KSDP trong vong 30 phut trudc rach da. Khéng tiém khang sinh sém hon 1 gio
trude khi rach da. Néu 1a mé dé, lieu KSDP can duoc tiém ngay sau khi kep day ron. Déi
V6i nguoi bénh dang diéu tri khang sinh, vao ngay phau thuat can diéu chinh thoi diém
dwra khang sinh vao co thé sao cho gan cudc mé nhit c6 thé.

e Duy tri ndng do diét khuan trong huyét thanh va & mé/té chic trong sudt cudc mé cho

dén vai gio sau khi két thic cudc mo. Voi hau hét cac phau thuat chi nén sir dung 1 licu
KSDP. C6 thé can nhac tiém thém 1 licu KSDP trong cac truong hop: (1) Phau thuat kéo
dai > 4 gio; (2) Phau thuat mat mau nhiéu; (3) Phiu thuat ¢ ngudi bénh béo phi. Véi phau
thuat dai, tryc trang ngoai mili tiém tinh mach trén, nguoi bénh can dugc rua rugt va uong
khéng sinh khong hap thu qua duong rudt (nhém metronidazol) vao ngay trudc phau thuat
va ngay phau thuat.
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e Khdng ding KSDP kéo dai qué 24 gio sau phau thuat. Riéng vai phau thuat mo tim ho
c6 thé dung KSDP t6i 48 gio sau phau thuat.

c. Céc bién phap phong ngira trong phau thuat

- Clra buﬁé)ng phﬁu thuat phai luon dong kin trong suét thoi gian phau thuat trir khi phai
van chuyén thiét bi, dung cu hoac khi ra vao buong phau thuat

- Han ché s6 luot NVYT vao khu vuc vo khuan cia khu phau thuat va budng phau thuat.
Nhitng ngudi khong co nhiém vu khong dugc vao khu vuc nay.

- Moi NVYT khi vao khu vuc vé khuan caa khu phiu thuat phai mang day du, dung quy
trinh cac phuong tién phong ho trong phau thuat: (1) Quan 4o danh riéng cho khu phau
thudt; (2) Mil chum kin toc st dung mét lan; (3) Khau trang y té che kin miii miéng; (4)
Dép danh riéng cho khu phau thuét. Ngoai mang cac phuong tién che chin trén phai: (1)
V¢ sinh tay ngoai khoa (Phu luc 2) ; (2) Mac 40 phau thuat (da| tay, bang vai soi bong da
duoc hap tiét khuan hoac bang 4o giay vo khuan sir dung 1 lan); (3) Mang ging tay vo
khuan. Kip phau thuat can thuc hién cac bién phap phong ngira chuan khi phau thuat,

- C4c thanh vién truc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung dich khtr khuan.
Tuy theo didu kién cua ting bénh vién, c6 thé chon mot trong hai phuong phap: o Sat
khuan tay bang dung dich kht khuan chira Chlohexidine 4 , hoic o Sat khuan tay bang
dung dich c6 chira con dung cho phau thuat dung dich dat hiéu qua vi sinh chuan dung
cho ché pham vé sinh tay phau thuat theo chuan ASTM hoic EN).

- Céc thanh vién khong truc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung dich vé
sinh tay chtra con theo quy trinh vé sinh tay thudng quy trude khi vao khu vic v khuan
ctia khu phau thuat. Chi mang ging khi thuc hién cac thu thuat trén nguoi bénh. Sau khi
thuc hién thu thuat xong phai thao ging ngay. Can vé sinh tay bang con truéc khi mang
ging va sau khi thio bo ging, sau khi dung cham vao bt ky bé mit nao trong budng phau
thuat.

- Moi nguoi khi da vao budng phau thuat can han ché di lai hodc ra ngoai budng phiu
thuat va han ché tiép xGc tay voi bé mat méi trudng trong budng phau thuat. Truong hop
bat bugc phai ra ngoai khu phau thuat (ra khu hanh chinh, khu héi tinh) phai cgi bé mi,
khau trang, dép/iing, quan 4o danh riéng cho khu vuc vo khuan cua khu phau thuat va loai
bo vao ding noi quy dinh, sau d6 rira tay hodc khir khuan tay bang con.

- Chuan bi da ving phau thuat: Can dugc tién hanh theo 2 budc gom:

+ Lam sach da viing phau thudt bang xa phong khir khuan va che phu bang sing vo khuan.
Bugc nay can duoc thyc hién ¢ buong chuan bi ngudi bénh phau thuét, do diéu dudng
khoa Phau thuat — gay mé hoi stc thuc hién

+ Sat khuan ving du kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2%, dung dich
chlorhexidine 0.5% pha trong con 70% hozc dung dich con iodine/iodophors. Pé tranh tac
dung triét tiéu do hoat chat tich dién trai dau, nén sir dung ciing mét hoat chit trong toan
bo quéa trinh, vi du: Néu tim bang Chlorhexidine, thi cling 1am sach da va sat khuan da
bang Chlorhexidine. Thuc hién sat khuan ving rach da theo duong thang tir trén xudng
dudi, tir noi du kién rach da rahai bén hoic theo vong tron tur trong ra ngoai. Vung sat
khuan da phai dii rong dé co thé mo rong vét mé, tao vét mé méi hoic dat cac 6ng dan luu
khi can. Véi nhiing phau thuat c6 chuan bi, sau khi sat khuan viing rach da, c6 thé bang
ving rach da bang bing vo khuan (off-side) khong hoac chira chat khir khuan (iodine hozc
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chlorhexidine) nham han ché 6 nhiém vét mo khi phau thuat. Can sét khuan ving duy kién
rach da ngay trong buong phau thuat truéc khi rach da, do kip phau thuat thuc hién.

- K thuat mo: Khi phau thuat can thao tac nhe nhang, duy tri cam mau tét, tranh lam
dung giap, thiéu dudng mo/td chec. Can loai bo hét t6 chirc chét, chat ngoai lai va cac
khoang chét trudc khi dong vét mé. Ap dung déng vét mo ky dau muon hoac dong ky hai
& phau thuat bi 6 nhidm nang. C6 thé sir dung chi khau phau thuat khang khuan dé déng
da. Néu phai dan luu, can sir dung hé thdng dan luu kin, khéng dat ng dan luu qua vét
md. Trude khi dong vét mo phai kiém tra va dém kiém dung cu, gac da str dung dé bao
dam khong bi sot.

d.Chiim séc vét mé sau phiu thuat

- Bing vét mé bang gac vo khqén lién tuc tir 24-48 gid sau mo. Chi thay bing khi bang
tham mau/dich, bang bi nhiém ban hoac khi ma kiem tra vét mo.

- Thay bang theo diing quy trinh v6 khuan .

- Huéng dan nguoi bénh, nguoi nha cua ngudi bénh cach theo ddi phat hién va thong bao
ngay cho NVYT khi vét mé c6 cac dau hiéu/triéu ching bat thurong.

- Cham séc chan 6ng dan luu dung quy trinh k¥ thuat va can rat dan luu sém nhat co thé.
e. Giam sat phat hién nhiém khuan vét mo

- T6 chirc giam sét phat hien NKVM & nguoi bénh dugc phau thuat. Tuy diéu kién nguon
luc cua tirng bénh vién, co thé gidam sat maot loai phau thuat sach, sach — nhiém hoac moi
loai phau thuat.

- St dung phuong phéap giam sat chu dong, tién ciu, tryc tiép (xem vét mo mdi khi thay
bang két hop xem ho so bénh an). - Str dung dinh nghia cua Trung tam phong ngua bénh
(CDC) Hoa Ky cho gidam sat NKVVM (Phu luc 1).

- Trudc phau thuat, kip gay mé can phan loai va ghi vao bénh an tinh trang ngudi bénh
truéc mo theo thang diém ASA cua Hoi gdy mé Hoa Ky, 1992 (Bang 2)

Béng 2: Thang diém ASA danh gi4 tinh trang ngudi bénh trwéc phiu thuat.

Piém ASA | Tiéu chuan phan loai

1 diém Nguoi bénh khoé manh, khong cé bénh toan than

2 diém Nguoi bénh khoé manh, c6 bénh toan than nhe

3 diém Nguoi bénh ¢6 bénh toan than ning nhung van hoat dong binh thuong

4 diém Ngudi bénh ¢6 bénh toan than ning, de doa tinh mang

Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c6 nguy co tir vong cao cho du

> diem duoc phau thuat

- Ngay sau cugc md, mot thanh vién kip phau thuat phai ghi vao bénh an thoi gian phau
thuat va loai vét mo
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Phan loai vét mo va nguy co nhiém khuan vét mé

Loai vét mo Dinh nghia Nguy co
NKVM
(%0)
Sach La nhitng phau thuat khong c6 nhiém khuan, khong mé vao dudng
ho hép, tiéu hda, sinh duc va tiét niéu. Cac vét thuong sach duoc 1-5
dong kin ky dau hoic dwoc dan luu kin. Cac phiu thuat sau chan
thuong kin.

Sach nhiém | La c4c phau thuat mo vao dudng ho hap, tiéu hoa, sinh duc va tiét
niéu trong diéu kién co kiém soat va khong bi 6 nhiém bét thuong.
Trong truong hop dac biét, cac phau thuat duong mat, rudt thira, 5-10
am dao va hau hong dugc xép vao loai vét mé sach nhiém néu
khéng thay c6 bang ching nhiém khuan/ khéng pham phai 16i vo
khuan trong khi mo.

Nhiém Céc vét thuong ho, chan thuong c6 kém vét thuong méi hoic
nhiing phau thuat dé xay ra 16 v khuan lon hogc phdu thuat d¢| 1015
thoat lugng Ion dich tir duwong tiéu hod. Nhiing phau thuat mé vao
dudng sinh duc tiét niéu, dudng mat ¢6 nhidm khuan, phau thuat
tai nhing vi tri c6 nhiém khuan cap tinh nhung chua hoa mi.

Ban Céc chan thuong cii kém theo mé chét, di vat hoac 6 nhiém phan.

Céc phau thuat c6 nhidm khuan ré hoic co ma. >25

- Str dung phiéu giam sat NKVM thong nhat trong cac dot giam sat.

- Nhém giam sét can tinh ty 1¢ NKVM theo timng loai phau thuat va theo céc bién s6 xac dinh cac
yeu to nguy co gdy NKVM dé bdo cdo Hoi dong kieém soat nhiem khuan (KSNK) va lanh dao
bénh vién. Két qua giam sat sau khi dugc lanh dao bénh vién phé duyét can duogc théng béo cho
céac phau thuat vién, cac thanh vién lién quan va mang ludi KSNK. Khdng théng béo ty 1€ NKVM
cta moi phathuavién.

- Khoa/T6 KSNK ¢6 trach nhiém phdi hop vsi céc khoa, phong lién quan xay dung ké hoach can
thiép, trinh 1anh dao bénh vién phé duyét va to chuc trien khai cai thién nhirng diém ton tai thu
duoc tir hoat dong gidm sat.

f. Kiém tra giam sat tuan thi quy trinh vo khuan é nhan viény té
- Binh ky hang quy té chic 1 dot gidm sét tuan thu quy dinh/quy trinh phong ngira NKVM cua
nhan vién ngoai khoa

- Két qua giam sat sau khi duoc giam doc bénh vién phé duyét can dugc thong bao cho cac phau
thuat vién, cac thanh vién lién quan va mang ludi KSNK.

- Khoa KSNK can d& xuit ké hoach trinh phé duyét va té chic trién khai cai thién nhimg diém
ton tai thu duoc tir hoat dong giam sat.

Bao dam céc diéu kién, thiét bi, phuong tién va héa chat thiét yéu cho phong ngira nhiém khuan
vet mo
- Thiét ké khu phau thuét phai theo quy dinh ctia BO Y té (Tiéu chuan thiét ké Khoa phu thuat —
Bénh vién da khoa: S2TCN — CTYT 38, 2005). B¢ bao dam yéu cau vo khuan cho cuéc mo, khu
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phau thuat can dam bao mot sé yéu cau tdi thiéu sau:

e Dugc bd tri xa ngudn & nhiém nhu khoa Truyén nhiém, nha x4c, khu vé sinh...

e CO cira va 16i di mot chiéu lién két gitra 3 khu vuc: khu vuc v6 khuan gom céc budng phau
thuat, noi vé sinh tay ngoai khoa va vung ké can; khu vuc sach gom noi chuan bi nguoi bénh va
kip phau thuat, khu hanh chinh, buong hau phau va khu vuc ban gom khu v¢ sinh, noi thu gom d6
vai ban, chat thai va xtr ly dung cu.
¢ C6 budng phau thuat vo khuan va hitu khuan riéng biét.

e Tuong va nén nha khu phau thuat phai nhan va khéng tham nudc.
¢ C0 budng tam va budng thay quan 4o cho kip phau thuat.

- Théng khi budng phau thut:
eDién tich buong phiu thuat: Dién tich toi thiéu 1a 37m2. Doi véi buong phau thuat tim, chinh
hinh, than kinh: toi thiéu 58m2.
eBuong phau thuat tot phat 1a duoc duy tri & 4p lyc dwong ddi vai viing ké can va hanh lang (b6
tri thoi khi tir trén tran nha va hat ra cach san nha 75mm).

e Duy tri t6i thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, ba trong sb nhitng luong khong khi d6 phai la
khong khi sach. Loc tat ca khong khi tuoi va quay vong lai bang h¢ thong loc thich hop. Dua
khdng khi vao buong phau thuat tir tran nha va hut ra dudi san. H¢ thong thong khi hay may lanh
can phai c6 hai ludi loc vai hiéu qua cua ludi loc thir nhat 1a 30 va Iudi loc thir hai 2 1a 90% de
bao dam tiéu chuan vi khuan cho khéng khi buong phau thuat
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Tiéu chuan vi khuan cho khong khi budng phau thuat

Tiéu chuan VK cho buong phau thuat thuong: Phong mo trong <35 / m3 (bcpm-3), phong
dang mo6 <180 bcpm-3

Tiéu chuan VK cho budng phau thuét siéu sach: Khi luu chuyén: 0.3 ms-1 (phong kin), 0.2
(phong ho) VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuat trong: < 1 bcpm-3 VK & vi
tri ngang ban mé trong khi dang md: < 10 bepm-3 Néu hé théng budng phau thuat khong hoan
toan kin, VK & mdi géc phong < 20 bcpm-3

(bcp: bacterria carrying particles: per m3 air-room)

- Nhiét d6 va dé am trong budng phau thuat: Bao dam nhiét do tir 22 — 250C va do am tir 50%-
60%. - Sdp xép va khir khuan bé mét moi truong budng phau thuat: Chi dé nhiing dung cu that
Can thiét trong bUOng phau thuat va Sap xép gon gang. Lam sach va lau khir khuan san nha ban
md sau mdi ca phau thuat va cudi mdi ngay bang dung dich khur khuan be mit theo ndng do
khuyén céo ciia nha san xuat. Loai bo va lau khir khuan vét/dam mau ngay mdi khi phat sinh theo
dang quy trinh.

- Can Iudn c6 sén phuong tién phong hd c& nhan tai cira vao khu vuc vo khuan cia khu phau
thuat gom: (1) Quan ao coc danh riéng cho khu phau thuat; 2) Mi giay sa dung mot lan; (3)
Khau trang y té sir dung mot lan; (4) Dép danh riéng cho khu phau thuat hoic tng giay st dung
mat lan.

- Trang bi day du phuong tién cho vé sinh tay ngoai khoa va thudng quy, gom:

¢ C06 bon, nuéc va dung dich vé sinh tay ngoai khoa dat chuan. Bon rira tay phai du rong. Nudc va
dung dich xa phong, dung dich con khir khuan tay can duoc cap tu dong hoac bang dap chan. C6
ban chai danh tay va khin lau tay vo khuan. Nuéc cho vé sinh tay ngoai khoa phai vo khuan
(duoc loc qua mang siéu loc, dugc khir khuan bang tia cuc tim hosic duoc dun soi dé nguoi). Co
quy trinh vé sinh tay ngoai khoa treo hoac dan & truéc bon rira tay.

e Ludn c6 sin con khir khuan tay duoc b tri thuan loi trong budng phau thuat, & ctra trudc khi
vao khu vuc vé khuan va noi cham soc nguoi bénh hau phau.

- Tiét khuan dung cu, vat liéu cam mau va d6 vai phau thuat: Can bao dam mot sé nguyén tac sau:
[ Tiét khuan tap trung, theo b cho moi ca phau thuat tai khoa Trung tam tiét khuan.

e Tuan tha dung quy trinh tiét khuan. Uu tién phuong phap tiét khuan bang nhiét wot ddi véi cac
dung cu phau thuat chiu nhiét (hip u6t bang ndi hap ¢ nhiét d6 tdi thiéu 1a 1210C theo thoi gian
quy dinh tuy loai thiét bi. D6i véi dung cu phau thuat noi soi phai duoc tiét khuan & nhiét do thap
hodc ngam tiét khuan bang hda chat theo diing quy trinh ctia nha san xuat.

e Dong goi dung cu bang glay goi chuyén dung hoac vai chéo 2 16p. Truong hop dong goi bang
hop Inox (kén): hop can c6 nap kin, ¢6 15 thong khi dong m¢ duoc ¢ 2 bén hop. C6 thé dong goi
bang tdi plastic chuyén dung & nhitng noi c6 diéu kién.

eMoi hop dung cu tiét khuan can duoc kiém sot chat luong bang chi thi nhiét (dan ¢ bén ngoai
hop hap), chi thi hoa hoc dat ¢ trong moi hop hap). Dung cu ni soi hoic cac dung cu khac khdng
chiu nhiét can duoc tict khuan nhiét do thap (ethylene oxide, plasma, ozone) theo quy trinh huéng
dan cua nha san xuat. Truong hop co so y té khdng c6 cac thiét bj trén, dung cu can duoc ngdm
tiét khuan bang dung dich peracetic axit hoic glutaraldehyde theo dung ndng do va thoi gian
khuyén co cua nha san xuat. Can kiém tra nong do hiéu hrc cua dung dich tiét khuan truéc mdi
lan tiét khuan.
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®Moi quy trinh tiét khuan, khir khuan dung cu can duoc ghi vao so theo ddi qua trinh tiét khuan
dé dé dang kiém tra, doi chiéu khi can.

e C6 du phuong tién thu gom va khir khuan so bo dung cu phau thuat.

M@t s6 bién phap khac dé phong ngira nhiém khuan vét moé

- Phun khur khuan khong khi buong phau thuat truée cac phau thuat siéu sach va moi budng phau
thuat vao ngay cuoi tuan.

- Chit thai phét sinh tir mdi ca phau thuat can duoc phan loai, thu gom va c6 1ap ngay theo quy
ché quan ly chat thai y té cia Bo Y té.

- D0 vai sir dung cho mdi ca phau thuat can duoc thu gom vao tdi/thiing khdng tham nuéc va
chuyén xuong nha giat sau moi ca phau thuat.

- Lay mau xét nghiém vi sinh méi truong budng phau thuat (khdng khi, bé mat méi truong budng
phau thuat, nudc cho vé sinh tay ngoai khoa), dung cu phau thuét dinh ky 2 lan/nam va sau moi
khi stra chira, cai tao khu phau thuat hoac khi nghi ngo xay ra dich NKVM. Co bién phap khac
phuc ngay neu ket qua xet nghiém moi truong vuet qua tieu chuan quy dinh. - Phong ngura phoi
nhiém nghé nghiép véi cac tac nhén gay bénh theo duong mau ¢ NVYT theo quy dinh cia Bo Y
te.
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TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN VET MO THEO CDC
Nhi&m khuan vét mé c6 3 mic do, nong, siu va co quan.
1. Nhiém khuan vét mé ndng
Phai thoa man c4c tiéu chuan sau:
- Nhiém khuéan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat.
- Va chi xuét hién ¢ ving da hay ving duéi da tai dudng mo.
- Va ¢6 it nhat mot trong cac triéu chang sau:
a. Chay mu tir vét mo néng.
b. Phan 1ap vi khuan tir cdy dich hay mé duoc lay vo tring tir vét mé.

c. C6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu hay triéu ching sau: dau, sung, néng, do va can mo
bung vet mo, trur khi cay vét mo am tinh.

d. Béc si chan doan nhiém khuan vét mé nong.
2. Nhiém khuan vét mo sau
Phai thoa man cac tiéu chuan sau:
- Nhidm khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay nam déi véi dat implant.
- Va xay ra & md mém sau can/co) cua dudng mo.
- Va ¢6 it nhat mot trong cac triéu chiing sau:

a. Chay mi tir vét mo sau nhung khong tir co quan hay khoang noi phau thuat.

b. Vét thuong h da séu tu nhién hay do phau thuat viOén ma vét thuong khi bénh nhan ¢ it
nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu ching sau: sot > 38 C, dau, sung, nong, do, trir khi cay vet
mo am tinh.

c. Abces hay bang ching nhiém khuan vét mo sau qua thdm kham, phau thuat lai, Xquang hay
giai phau bénh.

d. Bac si chan doan NKVM sau.

3. Nhiém khuan vét mé tai co’ quan/ khoang phau thuat
Phai thoa man cAc tiéu chuan sau:
- Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nam di véi dat implant
- Va xay ra & bat ky noi tang, loai trir da, can, co, da xir ly trong phau thuat
- Va ¢6 it nhat mot trong céc triéu chieng sau:
a. Chay mu tir dan luu ndi tang.

b. Phan 1ap vi khuan tir ciy dich hay mé duoc lay vé tring ¢ co quan hay khoang noi phau
thuat.

c. Abces hay bang chang khac cua nhidm tring qua thim kham, phau thuat lai, Xquang hay
giai phau bénh.

d. Béc si chan doan nhiém khuan vét mo tai co quan/khoang phau thuat.
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MOQT SO LUU Y TRONG THAY BANG VET MO
1. Muc dich

- Bam bao k§ thuat vo khuan khi thay bang dé phong ngira 6 nhiém vét mo ¢ ngudi bénh va
bao vé NVYT trudc nguy co phoi nhiém mau, dich co thé.

2. Bbi twong, pham vi 4p dung

- B4c sy, diéu dudng cua cac khoa c6 ngudi bénh sau phau thuat.
3. Ngi dung thuc hién

3.1. Chuan bi phwong tién, dung cu:

- B0 dung cu thay bang sir dung cho mdi ngudi bénh gom: 01 miéng gac dap vét mo vo khuan,
01 miéng gac vudng vo khuan, 5-7 miéng gac cau/cua 4u, 02 kep phau tich (mét c6 mau, mot khdng
c6 mau), 01 kéo cat chi, 2 bét Inox (kén). Ngoai ra nén chuan bi thém gac dap vét thuong, gac cau
va kep vO khuan dé dir phong trong trudng hop dic biét nhur vét mé bi nhiém khuan, vét mé dai,
¢6 nhiéu dng dan luu.

- Gang tay vo khuan

- Con khtr khuan tay c6 chat dudng da.

- Con Povidone lodine 10%.

- Dung dich NaCl 0,9%.

- Oxygial2 V.

- Hop dung bong gac con thira sau thay bang.

- Bang dinh, kéo cét bang dinh.

- Gang tay sach.

- Khau trang sach (khau trang y té ding mat lan).

- Sang vai kich thudc 80 cm x 80 cm hoic giay khong thim nudc.
- Khay qua dau.

- Chau dung héa chat khir khuan so bo

- Thung/tdi thu gom chét thai lay nhidm.

- Thung/tdi thu gom chat thai thong thuong.

- Thung/tdi thu gom chat thai tai ché.

3.2. Cac buéc tién hanh

1. Rura tay hoac khtr khuén tay bang dung dich vé sinh tay chira con.
2. Mang khau trang che kin mili, miéng.

3. Trai sing vai/gidy khdng thim nudce dudi ving thay bang.

4. Thao biang bang tay tran. Néu bang uét, thio bing bing tay mang ging sach.
5. Panh gi4 tinh trang vét mo.

6. Khtr khuan tay bang dung dich vé sinh tay chtra con.
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7. Mg g6i dung cu, sap xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang. D6 dung dich rira va sat
khuan vét mé vao bat kén.

8. Vé sinh tay bang dung dich chira con va mang ging vo khuan.
9. Rura vét mo.
Vé6i vét md kho:
a. Dung kep phau tich loai khéng mau dé gap gac cau 1am sach vét mé bang nudc mudi sinh Iy tir
trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap.

b. Thim kho va 4n kiém tra vét mé bang gac cau hoic gac vudng xem vét mé co dich khong (ap
dung vai vét mé mai mo tir ngay thir nhat, hay vét mé ¢6 nghi ngo bi nhiém trung).

c. Vé6i chan 6ng dan lvu néu c6 dan luu), rira tir trong ra ngoai khoang 5 cm tinh tir chan éng.
Véi vét mo chay dich/nhiém khuan:

a. Dung kep phau tich loai c6 mau gip gac cau va lau ria xung quanh vét mé bang nudc mudi
sinh ly ttr trén xuong dudi, tir trong ra ngoai.

b. Sau khi d& 1am sach xung quanh vét mo, gap gac cau dé tham dich va loai bo chat ban tai vét
mo bang 6 xy gia, sau d6 rira lai bang nudc muoi sinh ly.

c. Tham kho va an kiém tra vét mo bang gac cau hoic gac vudng véi vét mé cé nhiéu dich.
d. Sat khuan vét mo: Thay kep phau tich méi loai khong mau dé gap gac cau st khuan vét mo.
d. Rura chan dan Iuu néu c6 dan luu twong ty trong vét mo khong nhiém khuan.

9. Lay miéng gac bdng vd khuan kich thuéc 8 cm x 15 cm (hodc kich thudc phil hop) dat Ién trén
vet mo, bang kin cac mép vet mo bang bang dinh.

10. Thu don dung cu:
a. Thu gom bong gac thira (néu c6) vao hop thu gom béng gac dé hap sir dung lai.
b. Thu gom dung cu ban vao chau dung dich khir khuan so bo.

c. Thu gom bong, biang, gac ban vao tdi ni lon riéng hozc thu gom vao tdi/thiing thu gom chat thai
lay nhiém trén xe thi thuat.

d. Gap mit ban cua sang vao trong va cho vao tai thing dung dd vai ban.

11. Rua tay hoic khir khuan tay bang dung dich vé sinh tay chtra cdn ngay sau khi két thic quy
trinh thay bang.
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CACH PHA VIEN NEN KHU KHUAN PRESEPT*

KHU KHUAN CACH PHA (VIEN 25G) | CHI DAN THEM
e Doi dung dich lén vét
e Vét mau 7 vien/ 1lit nuée médu, ding khin tham vao

dung dich va lau sach vét
mau (khan chi dung mét lan)

e Ong hat (pipet) binh,
lo, lam kinh

9 Vién/ 5lit nuéc

e Tha vién presept* vao
nuoce, do day dung dich vao
binh, ong hat.

e Kht nhiém dung Cu
thép khong gi (dung cu mo,
tham kham...)

1 Vién/ 10 lit nu6c

e Ngam trong 15-30
phat, toi qa la 1 gio, vot ra
ria sach bang nuéc sach.

e Ngam dung cu nhua,
cao su nhu: Ong noi khi
quan, bom tiém va ong hut
diéu hoa

1 Vién/ 10 lit nudce

e Ngam trong 15-30
phut, t6i da 1a 1 gio, vot ra
ria sach bang nuéc sach

e DO an bat dia, binh
stratré em, vl cao su

1 Vién/ 10 lit nudc.

e Ngam trong 1-2 phat,
vét ra rira sach bang nudc
sach

e D) vai ban, vai bi
nhiém khuan.

1 Vién/ 10 lit nudc.

e Ngam t6i da trong 1
gio, vot ra giat sach

e Nén nha mat ban
tham kham  hay  xét
nghiém,tuong, givong bénh

1 Vién/ 10lit nudc.

e Lau sach bang nudc,
lan cuoi lau bang dung dich
presept*

e Gié rua bat, tai lau
nha

1 Vién/ 231it nudc

e Ngim dé tiy sach va
Khur mui
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HUONG DAN SU DUNG DUNG DICH KHU KHUAN

CACH PHA CHI DAN THEM
DUNG DICH
e Cidezyme Pha 8ml / 1lit nuéc e Ngam ngap dung cu
trong 5 phat
Hexanios 0.5% A A
) ’ Pha Sml/ 1 lit nuéc * Ngam ngap dung cu
trong 15 phat
e Cidex OPA Str dung dung dich trong A .
can ,khdng hoat hoa, tron hay tror: 5Nghal’;P ngap dung cu
pha lodng . gop
- Do lo hoat hé?. vVao
can dich lac dé tron
deu.
. - Khong pha thém nudc

hay dung dich khéac.

- Sau khi hoat héa dung
dich chuyén mau xanh
14 cay sur dung.

trong 20 phat
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MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP
(Do vat sic nhon ving ban mau va dich co thé)
I T V1 = 1T T SRR
2. HO BN oo 3. TUBI: e, 4. giéi (nam/nit )
5. Nghé nghiép:
Béc sy: biéu dudng:Ho sinh
KTV xét nghiém:Ho ly Y cong:Hoc sinh

Kha&c (ghi 18 NGE NGNIBP) .....vveeeeeeieeeeeeee s
6. Loai ton thuwong:
Xuyén da O Mau dich tiét tiép xGc niém mac da khéng lanh lan:o
7. Mtic d6 ton thuong :
Tray Xudc O Nong O Sau o
8. Hoan canh xay ra tai nan :
Tiém truyén: O Lay mau: O
Lam XN: O Rira dung cu: O
Phau thuat; O Lam céc tha thuat: o
QAT o (0| (TIPS
9. Thoi diém bi thuong:
.......... gio, phlt ngay ........thang..........nam
10. Nguon lay nhiém:
SHO BN NB e
= GIUONG SO (NOT U ) 1o
-Dia chi (Ngoai trl ): ..ooiiiiii e
- Chan doéan
- Tinh trang HIV: &mtinh o duong tinh o khong o O
- Tinh trang HBV: am tinh o duong tinh o khong 1o O
- Tinh trang HCV: am tinh o duong tinh o khong 16 O

11. X 1y ban dau sau khi bj thuong:
Rua vét thuong bang xa phong va nudéc:
Rura niém mac bang nudce sach:

Khéng xur ly
12. Tinh trang xét nghiém cta nguoi bi tai nan:
- Tinh trang HIV: &mtinh o duong tinh o khong o O
- Tinh trang HBV: &m tinh o duong tinh o khong 16 o
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- Tinh trang HCV: am tinh o duong tinh o khong 16 O
13. Tiém vacxin phong viém gan B: Cono Chua o
- Miii tiém gan nhat: ....... ... oo......
Ngay........ thang........ nam 201.....
Nguoi thong bao
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PHONG NGUA NHIEM KHUAN HUYET TREN NGUOI BENH
PAT CATHETER TRONG LONG MACH
I/Bién phap phong ngira
1. Gi4o duc, dio tao nhan vién y té

- NVYT phai duoc huan luyén, gido duc viéc tuan thu chi dinh, quy trinh ddt va cham soc
catheter dat trong Iong mach va nhitng bién phap KSNK nham lam giam NKH lién quan dén
viéc dat catheter.

- Co s& KBCB phai danh gia dinh ky kién thirc va sy tuan thu cua tat ca NVYT ¢ lién quan
dén viéc dat va cham soc catheter.

- Can dé NVYT di dugc dao tao truc tiép thuc hién dit va cham soc catheter

2. Lwa chon vi tri va cham séc loai catheter

Catheter ngoai bién va catheter c¢é d§ dai trung binh
- Viéc lua qchon catheter phai dua tr(fzn muc dich va thoi gian st dung, nhitng bién chang
nhiém khuan hoac khéng nhiém khuan (viém mao mach va ro ri dich) va kinh nghiém cua
tung ca nhan khi dat catheter.

- O nguoi 16n, nén st dung mach mau & chi trén. Trong truong hop phai dat duong truyén &
chi dudi nén chuyén vi tri dat tir chi dudi 1én chi trén néu cé thé thay doi.

- O tré em, nén wu tién chi trén. Trong trudng hop khong con noi khac, ¢ thé dat o chi dudi
hoac vung da dau lanh lan.

- Tranh st dung kim biang thép dé truyén dich va thudc, do nguy co gay hoai tir md va c6 thé
tham dich ra ngoai mach mau.

- Nén st dyng 6ng catheter co6 do dai trung binh dat vao mach mau trung tdm khi thoi gian
diéu tri kéo dai trén 6 ngay.

- Cén tham kham hang ngay bang quan sét truc tiép dé phét hién dau hi¢u sung, nong, do cia
vi tri dat catheter khi sir dung loai bang keo trong. Khéng nén thao bo béng gac vo khuan che
phu vi tri dat catheter chi dé xem néu khéng c6 dau hiéu nhiém khuan.

- RUt bo catheter trong truong hop c6 sung, néng, do, dau tai vi tri dat hoic c6 nhitng dau
hiéu NKH c6 lién quan dén dat catheter.

Catheter trung tam

- Phai can nhic dén loi ich, nguy co va hau qua khi tién hanh dit catheter trung tam do
nhitng bién chimg co hoc khi dat tinh mach trung tdim nhu tran khi mang phéi, thung dong
mach dudi don, rach hoic chit hep tinh mach dudi don, tran mau, thuyén tic mach, thuyén tac
khi va kha ning dat nhdm. [ Nén tranh dit catheter trung tdm tir mach mau & ving ben ¢
ngudi 16n, do gan véi duong dai tién, duong tiéu tién nguy co NKH cao hon.

- Uu tién chon vi tri dat catheter tir vi tri tinh mach dudi don hodc tinh mgch canh hon la su
dung tinh mach ben nham giam t&éi mac thap nhat nguy co nhiem khuan khi dat catheter
khong tao duong ham

- Khéng nén str dung tinh mach canh cho chay than nhan tao hoic thay huyét twong va nhiing
NB c06 bénh than, nham tranh gay hep tinh mach dudi don.
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- Nén su dung phuong phép tao dudng thong dong mach - tinh mach cho nhiing NB bi suy
than man tinh, can phai dat catheter trung tam dé thiét 1ap thuc hién chay than nhan tao.

- Nén dat catheter trung tdm dudi huéng dan cua siéu am r)eu nhu k¥ thuat trén co san trong
bénh vién nham lam giam so luong catheter sir dung va bién chirng co hoc do dat. Viéc thug
hién ky thuat nay chi duoc str dung khi ngudi dat da duoc dao tao veé sir dung may siéu am dé
dat.

-Nén sir dung nhitng catheter c6 it cira bom thudc hoic chi c6 nhitng dudng truyén can thiét
thuc hién trén NB.

- Rat bo ngay céc catheter khi khdng con can thiét cho chan doan va diéu tri.

- Thay duong truyén cang sém cang tot khi qua trinh dat va ky thuat dat khong bao dam vo
khuan (nhu dat trong tinh trang khan cap) va nén thuc hién trong vong 48 gio.

Catheter ddng mach ngoai bién va thiét bi theo déi &p lwe dit trong 1ong mach

- O nguoi 16n nén sir dung vi tri mach quay, mach mau ving got, ngén va mu banchan tét
hon 1a dong mach dui hoac nach dé dat nham lam giam nguy co nhiém khuan.

- O tré em, mach méau ¢ viing ngén chan khéng nén sir dung. Ving gét, mu ban chan va mit
sau xuong chay tot hon la dong mach dui va nach.

- Trong qua trinh dat vao dong mach dui, nach, phai st dung téi da phwong tién vo khuan
trong suot qua trinh dat vao catheter.

- Téi thiéu phai c6 mii, khau trang, gang vo khuan va tim sing 15 che pha ving dong mach
trong qua trinh dat catheter vao trong dong mach.

- Chi thay thé catheter dong mach duy nhat khi cé chi dinh trén 1am sang.
- Phai r(it bo 6ng thong dong mach khi khéng con can thiét.
- Nén sir dung nhitng bd chuyén dbi loai dung 1 1an rdi bo hon 12 loai téi st dung.
-Khong nén thay thé thuong quy céc ong thong dong mach nhidm ngan ngira NKH c6 lién
quan dén viéc dat vao long mach.
- Phai giir tat ca cAc thanh phan cua hé thong theo ddi ap luc (bao gom nhiing thiét bi c6 nong
va dung dich bom rtra) vo khuan.
- Sir dung mot hé thong stic rira kin (bao gom thiét bi rira lién tuc) hon 1a hé thong ha (vi du
nhu hé thong phai st dung thém bom ti€ém va voi khoa). Han ché téi mac thap nhat nhiing
dung cham h¢ thong theo ddi ap luc.
- Can str dung hé thong theo ddi xuyén qua mang ngin, hon 1a mét céi khoa, va phai cha ria
mang ngan vadi dung dich khir khuan thich hop trude khi dua vao hé thong.
- Khéng duogc st dung duong theo ddi ap luc dong mach cho viéc tiém truyén hodc nudi an
tinh mach.
- Khi sir dung bd chuyén d6i loai tai str dung, phai tiét khuan theo khuyén cao cua nha san
xuat.
3 Vé sinh tay va ky thuat vé khuan
- Phai rira tay véi xa phong va nudc hoic sat khuan tay vai dung dich c6 chia con trude dung
cham vao duong truyén.
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- Phai duy tri ky thuat vo khuan khi dat va chdm soc: dat catheter, thay ng thong, stra chira,
bom thuoc va thay gac che phia duong truyen.

- Can mang gang sach khi dat catheter ngoai bién c6 nguy co phoi nhiém v6i mau. Khong
dugc dung cham vao vung da da sat khuan, than kim, doc kim, ctra bom thuoc cta hé thong
tiém truyen.

- Phai mang ging vo khuan khi dit catheter dong mach, catheter trung tdm va catheter trung
tam tur ngoai bién

-Phai sir dung ging tay v6 khuin méi trude khi thuc hién dit duong truyén méi, khi thay dng
dan méi. - Phai rira tay sau khi thao gang két thuc quy trinh dat catheter.

4 Phwong tién vd khuén khi dit catheter

- Phai str dung téi da phuong tién vo khuan bao gdm mii, khau trang, 4o choang, ging tay vo
khuan va tam pha v6 khuan che kin NB chwi trir noi dat catheter khi dat catheter trung tam,
catheter trung tdm tur ngoai bién hoac thay do6i duong dan.

- Can si dung mot tim phii ¢6 16 dé 1am thao tac dat duong truyén trung tdm trong sudt qua
trinh thuc hién (khi dua catheter vao dong mach phoi).

5 Chuén bi ving dit catheter

- Phai sat khuan da véi dung dich con 70% hodc hdn hop con trong 1 6t hodc con trong
chlorhexidine trudce khi dat duong truyén mach mau ngoai bién.

- Can sat tring da voi Chlorhexidine 0,5% trong con hoic iodophor 10 don vi, trudc khi dit
catheter trung tdm va catheter dong mach ngoai bién va khi thay gac che phu. Néu c6 chong
chi djnh véi Chlorhexidine, hop chat iodine, hoac iodophor thi con 70 % cé thé sir dung @é
thay thé. [0 Khdng nén st dung Chlorhexidine cho tré < 2 thang tuoi.
- Sau khi sat khuan can phai dé kho it nhat 30 giy trudc khi dat catheter.
6 Thay gac che phu tai vi tri dat catheter
- Phai sir dung gac vo khuan (gac dang béan tham, gac trong suot) dé che phu vi tri dat
catheter, thay gac che phu néu gac bi am ué6t, khéng con kin, nhin thay ban.
- Khdng str dung khang sinh dang m& hoic kem dé bdi 18n vi tri dat catheter.
- Khi tim khong duoc dé vi tri dat thAm nudc, phai che phu vi tri dat 1am giam nguy co
nhiém khuan. --Can thay gac tai vi tri dat moi 2 ngay voi gac thong thuong va méi 7 ngay
V6i gac trong suot vo tring hoac mieng tam Chorhexidine khi luu catheter c6 do dai trung
binh, & bénh nhi phai thay ngay khi gac che phu bi tugt, tham nhicu méu va khéng con tac
dung che phu vo trung.
- D6i v6i nhitng Vi tri nhu cdy ghép catheter trung tm hodc catheter tao duong ham, phai
thay khi dugc 1 tuan hoac khi vi tri bi hong.
- Nén st dung miéng gac c6 tam chlorhexidine cho nhiing ngudi I6n va bénh nhi trén 2 thang
tuoi khi dat catheter trung tam.
- Phai giam séat tinh trang nhidm khuan vi tri dat khi thim kham va thay gac dua trén nhiing
quy dinh va tinh trang lam sang cho phép cua NB. Néu NB ¢6 dau hiéu sung, nong & Vi tri
dat, sot ma khoéng tim thay nguyén nhan hoac thay nhitng biéu hién nghi ngo nhiém khuan tai
noi dat hoac c6 NKH, phai rat bo ngay duong truyen.
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7 V¢ sinh da ngwdi bénh

Nén st dung chlohexidine 2% (dang x& phong tam, hodc dung dich lau sach) dé v¢ sinh da
hang ngay, giup lam giam NKH lién quan dén dat catheter.

8 Nhitng loai catheter dwoc thiét ké dic biét
Sir dung kim ludn dwa vao mach mau
- Khong can thiét thay d6i duong truyén thudng quy mdi 72 gio.

- Khong can thiét thay doi chd ndi cua h¢ thong tiém truyen mdi 72 gio hodc phai theo
khuyeén cao cia nha san xuat cho muc dich giam tan suat nhiem khuan.

- Can phai bao dam rang tat ca cac thanh phan cua hé thong ¢6 kha ning lam giam toi thiéu
viéc hong hoac v caa hé thong.

- Phai gigi han téi muc thap nhat nhiém khuan cho hé thong tiém truyén bang cach séat khuan
cta bom thuoc (bang chlorhexidine, povidone iodine, iodophor hodc con 70 dg) va gitr cho
ctra dua thudc vao bang thiet bi vo khuan.,

- Khi str dung thiét bi tiém truyén thudc qua cira bom 1a hé théng van, nén sir dung thiét bi c6
hé thong van c6 mang ngan hon 1a cac hé thong van co hoc do nguy co nhiém khuan gia tang.

Loai catheter co phin lgc:

- Khéng nén str dung thuong quy loai catheter c6 phin loc chi vi nd cé hiéu qua hon trong
viéc ngan ngtra nhiém trung mau.

- Chi sir dung trén mot s6 doi twong ¢6 nguy co NKH cao. Khi sir dung nhiing catheter loai
nay co theé lay bat di thuoc do mang loc va gay tac mang loc.

- Nén sir dung hé thdng tiém truyén kin, c6 thé kiém soat duoc &p luc duong truyén ma khdng
can phin loc khi, kim thdng khi nham myc dich giam nguy co nhiém khuan.

9 Sir dung khang sinh dw phong toan than

Khéng khuyén céo str dung khang sinh du phong toan thén cho NB trude, trong qua trinh dat
va luu catheter trung tdm chi nham muc dich ngan ngura su tu tap caa vi khuan va NKH.

10 Thuéc chéng déng

Khang nén st dung thudng quy thudc chong dong nham muc dich giam nguy co NKH ¢ NB
c6 dat duong truyeén vao mach mau.

11 Thay thé dwong truyén va hé théng tiém truyén
Thay catheter ngoai bién va catheter cé do dai trung binh

- O nguoi 16n, khéng nén thay catheter ngoai bién thudng quy trudc 72 — 96 gio. [ Thay
catheter & tré em chi khi c6 nhirng chi dinh trén 1dm sang. [1 Chi thay catheter c6 4o dai
trung binh khi c6 chi dinh 1am sang dac biét nhu viém mao mach, NKH.

Thay catheter trung tam

-Khong nén thuong quy thay catheter trung tam, bao goém ca catheter trung tam tir ngoai bién
ngan ngay, ong thong dong mach phdi va catheter trong chay than nhan tao nham muc dich
giam NKH.
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- Khong nén rat catheter trung tam, catheter trung tam tir ngoai bién chi vi mot minh tri¢u
chirng sot. Can phai xem xét thém cac dir liéu lam sang khéac dé chung minh c6 bang ching
nhiem khuan méi duoc rut.

- Trong trudng hop can thay catheter, khong st dung day dan huéng (guidewire) tai duong
ctl.
Thay catheter rén

- Nén rit bo ludn va khong thay éng thong dong mach hoac tinh mach rén khac néu cé bét
ky dau hiéu nao cia NKH lién quan, suy tuan hoan ¢ dau chi dudi hoac thuyén tac mach mau
xuat hi¢n.

- Phai séat khuan vj tri dat ong thdng vao mach mau ron trudce khi dat. Tranh sir dung COn | 6t

vi kha ning gy suy giap tiém tang & tré so sinh. Nhitng san pham khac c6 chera | 6t nhu
povidone iodine co

- Nén cho heparine liéu thap (0,25 — 1 don vi/ml) bom tryc tiép vao duong truyen sau khi két
thuc truyen.

- Phai thay catheter rén néu bi hong va thoi gian luu khong quéa 5 ngay véi dong mach va 14
ngay vai tinh mach ron. Thay thé duong tiém truyén

- Céc dudng truyen khong phai 1a méau, san pham ciia méu, md khdng can thiét thay thuong
quy trudc 96 gio va khong nén dé qua 7 ngay, ké ca khi thay the duong truyén hoac gan thém
thiet bi.

- Day truyén mau, san pham caa mau hoic ma khong dé qua 24 gio.

12 Loai vat liéu catheter

-Nén str dung catheter lam bang teflon hoic polyurethane it c6 nguy co bién chiang nhiém
khuan hon la nhitng catheter lam bang povinyl chloride hoac polyethylene. [1 Can phai st
dung nhitng catheter dang kim luon trong Iong mach, khong luu kim bang kim loai trong long
mach.

13 Nguyén tac vo khuan khi dit va chim séc catheter
Poi véi catheter ngoai bién:
- Phai chon vi trf an toan it nguy co nhiém khuan.

- Phai rira tay vai xa phong c6 tinh sat khuan (c6 chira i6t 4 don vi hoac chlorhexidine 2%) va
nu6c hogdc sat khuan tay véi dung dich cd chira con (néu ban tay trude do khong dinh mau va
dich co the).

- Mang ging: + Ging tay sach khi c6 nguy co tiép x(c voi mau. + Ging tay vo khuan khi
dat duong catheter trung tdm hoac catheter trung tam tir mach mau ngoai bién.

- K§¥ thuat sat khuan da ving dit phai dung k¥ thuat: mot 1a dung kg thuat sat khuan xoay
trén oc tur trong ra ngoai hoac ky thuat sat khuan theo chi¢u doc tir trong ra ngoai, tir trén
xuong; sat khuan it nhat 2 lan, gitra hai lan sat khuan, trude khi dat catheter da phai kho.

- Cén phai sét khuan da v6i chat sat khuan truoc khi tiém, c6 the chon chlorhexidine 0,5% voi
nguoi lon va tré 16n hoac iode 10% trong con trude khi dat (co thé dung con 70 %, povidone-
iodine dugc bao quan ky).

- Khong duoc dung con co chira 16t cho tré so sinh, nhung c6 thé dung povidone- iodine.
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Péi véi catheter trung tam

- Can chon Vi trf an toan it nguy co nhiém khuan. [ Phai ria tay véi dung dich c6 tinh sét
khuan (xa phong khu khuén cé chua | 6t hoac chlorhexidine 4% hoac 2%). Trong truong hop
khong c6 xa phong sat khuan co thé rira tay vai xa phong va nudce sau do sat khuan lai vai
con 70% hoac con trong | ot, hoac con trong Chlorhexidine.

- Phai mang phuong tién vo khuin: 4o choang, mil, ging tay, khau trang.

- Cén chuan bi bo dung cu dit vo khuan, da dugc chuan hda theo yéu cau cua mot b dung cu
dat catheter trung tdm v khuan va ludn san sang cung cap cho nguoi dat.

- Ky thuat st khuan da ving dat phai ding ky thuat: mot Ia ding ky thuat sat khuan xody
tron oc tir trong ra ngoai, hodc ky thuat sat khuan theo chicu doc tur trong ra ngoai, tur trén
Xuong; sat trung it nhat 2 lan, gitra hai lan sat khuan, trudc khi dat catheter da phai kho.

- Can sat khuan da voi chat sét khuan la chlorhexidine 0,5% Vi nguoi lon va tré lon hodc
iode 10% trong alcohol trude khi ddt, trong truong hop khong co con chuyén dung (co thé
dung con 70 %, povidone-iodine).

- Khong ding con ¢6 chta 16t cho tré so sinh, nhung c6 thé dung povidin iodine.

- Béi véi tré so sinh khi bom thudc vao mach mau rén, trude khi bom nén dung 0, 25 -1 don
vi/ml Heparin bom qua 6ng thong dong mach rén. Cac catheter dat vao dong mach rén khéng
nén dé qua 5 ngay, doi véi tinh mach rén khong qua 14 ngay néu dé o diéu kién vo tring.

14 Kiém soat viéc pha ché dich truyén

- Chuan bj thudc, dung dich nudi dudng tai khu vuc riéng, bao dam dieu kign vo khuan,
khong nén chuan bi ngay tai buong bénh.

- Can sir dung hé thong tiém truyén kin khi dat duong truyén trung tam.

- Nghiém cim su dung nhiing loai dung dich tiém truyen khdng bao dam chét lugng dong
goi, bao bi; bi nut, v, hét han sir dung hoac bién doi chat lugng thuoc.

- Nén dung thude don liéu cho NB. Trong trudng hop da liéu, thudc con lai phai bao quan
theo ding hudng dan cua nha san xuat.

- Khong duoc sir dung thude da rat trén cting mot bom tiém chia nhiéu lan tiém cho nhiéu NB
du c6 thay kim.

15 V6 khuan khi chia liéu thudc
- Str dung va bao quan theo dung khuyén c4o ciia nha san xuét.
- Phai sat khuan cura rat thude véi con 70 do, dé kho trude khi lay thude.
- Phai str dung phuong tién v khuan dé lay thudc ra tranh ding nhitng dung cu nhiém khuan
dua vao trudc khi thuc hién lay thuoc, dich. Khong dugc phép luu kim rut thuoc hodc dich
sau khi da hoan tat pha dich (trong moi dot pha thuoc, dich).
- Phai loai bo ngay thudc néu khéng bao ¢am chat lugng va sy vo khuan.
16 Giam sat
- Can thuong xuyén giam sat va phat hién nhimg ca NKH trén NB c6 dat catheter, qua do xac
dinh duoc ty 1€ nén. Khi cd biéu hién vuot qua ty I¢ nén, can xac dinh dich va c6 bién phap
can thiép kip thoi.
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- Can xay dung nhitng bang kiém ddi voi thyc hanh ciia NVYT khi thyc hién quy trinh d3t
catheter. -Nén thuong xuyén bao céo cac thong ké ve viéc sir dung tiém truyén mach mau,
thoi gian, so lugng, gitp dua ra chinh sach KSNK.

17 Thuec hién nhirng bién phap cai tién

- T4t ca cac bénh vién va nhitng nguoi lién quan, can phai biét lya chon nhitng giai phap tong
hop, c6 kha nang thuc hién trong bénh vién.

- Nhitng giai phép tong hop phai khdng ton kém, d& thuc hién, hiu qua cao va ¢é bang chimg
y hoc kiém chung.

Tom tit mot s6 bién phap co ban co hiéu qua lam giam NKH

- Pao tao va gi4o duc nhitng nhan vién y té, nhitng nguoi tryc tiép thuc hién viéc dit va chim
sOc cac catheter.

- Vé sinh tay
- S&t khuan da mot céch thich hop

- Sir dung t6i da cac phuong tién vo khuan (4o choang, khau trang, ging tay va sing 16 che
phu vung dat) khi dat cac catheter mach mau trung tam.

- Chon vi tri dat it nguy co 1ay nhiém nhat.
- Rat s6m néu khong con can thiét va chon loai catheter thich hop.

- Giam séat viéc thuc hién dat catheter, phét hién va phan hoi nhitng ca NKH ¢6 lién quan dén
nhitng nguoi thuc hién tha thuat nay.
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PHU LUC
I. Pinh nghia va tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét

1.Nhiém khuan huyét 1am sang (clinical sepsis): phai c6 it nhat mét trong cac tiéu chuan
sau:

Tiéu chuén 1:

Lam sang: NB c6 it nhat 1 dau hiéu trong so trigu chimg du6i ddy ma khong tim ra
nguyén nhan nao khac: sot (> 380C), tut huyet ap (HA tam thu <90 mmHg), vo niéu. Va tat
ca nhirng diéu ki¢n sau:

- Khéng thuc hién cidy mau hodc khdng tim ra tac nhan gay bénh hoic khang nguyén cua
ching tr mau

-Khéng c6 nhidm khuan tai vi tri khac

- Bac si cho chan doan va diéu tri khang sinh theo huéng NKH.

Tiéu chuan 2:

Lam sang: NB < 1 tudi, ¢6 it nhat 1 trong cac dau hiéu hoac triéu ching dudi day: sot (>
380C), ha than nhiét (< 370C), ngung thg, tim dap cham ma khéng tim ra nguyén nhan nao
khéac. Va tat ca nhirng dicu kién sau:

-Khéng thuc hién cdy méau hoic khdng tim ra tdc nhan gay bénh hoic khang nguyén cua
ching tr mau
-Khéng c6 nhidm khuan tai vi tri khac
- Bac si cho chan doan va diéu tri khang sinh theo huéng NKH.
2. Nhiém khuan huyét c6 két qua phan lap vi sinh dwong tinh: phai c6 it nhat mot
trong céc tiéu chuan sau:
*Tiéu chuin 1: C6 tac nhan gay bénh dwoc phan 1ap tir 1 hoic nhiéu lan cay mau va
tdc nhan nay khong lién quan tai vi tri nhiém trung khac.
*Tiéu chuan 2: C6 it nhat 1 trong cac dau hiéu dudi day: sét > 380 C, n lanh, tut
huyét &p va it nhat 1 trong cac dau sau (**)
~ *Tiéu chuan 3: Tré < 1 tuoi c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu hogc trigu chimg dudi day:
sot > 380 C, ha than nhiét < 37C, ngung thd, tim dap cham va c6 it nhat 1 trong cac dau sau
**)
Va *%*
- Vi khuan phan lap duoc tir 2 1an cidy mau 1a vi khuan thuong tra trén da* va khdng c6
lién quan t&i nhiem khuan va vi khuan noi khac.
- Vi khuan phan lap duoc tir 1 1an cAdy mau trén BN c6 dat catheter va BS sir dung khang
sinh thich hop

- Tim thay antigen trong mau ( H. Influenzae, S. Pneumoniae....) khong c6 lién quan téi
nhiem khuan & nhitng vi tri khac

* VK thuong tru trén da (Diphtheroids, Bacillus sp; Propionibacterium sp, Coagulase-
negative staphylococci, hoac Micrococci) tir 2 hoac nhiéu lan cay mau.
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3. Nhiém khuin tai ch§ dat catheter vao trong 16ng mach
Poi véi nhirng catheter dit binh thuong

- Chay mu tai vi tri dat. - Co dau hiéu hay triéu chiing viém trong pham vi 2 cm ké tir vi tri
dat (s6t > 38C, sung, nong, do, dau tai ving mach mau ton thuong) voi cdy ban dinh lugng
dau catheter ndi mach <15 cfu.

Péi véi nhirng catheter khi dit tao thanh tui tai vi tri dit

- Chay mu tai vi tri dat tui.

- Phan lap duoc vi khuan tir tai dat dudi da do c6 hay khong cé dau hiéu nhiém khuan tai
noi dat.

- C6 d4u hiéu hay triéu chirng nhiém khuan dic biét cua tai dat ma khéng cé nhiém khuan
tir not khac.

Ddi vé6i nhitng catheter trung tam c6 tao duong ham

- Phan lap duogc vi khuan tir trong dong Mach hay tinh mach noi dét Catheter. - C6 dau
hiéu hay triéu chirng viém trong pham vi 2 cm ke tur vi tri dat.

Bang tom tit phan loai va thu gom chit thai y té

Phwong tién

Loai chat thai
: thu gom

Chay

I. Chat thai lay nhiém sic nheon
Kim tié m (c6 hoic khong kém bom tiém)| - Thung chuyén ding | - Khong dé chat thai qué

Kim buém (mau vang lam bang | 3 /4

Lud i dao (dao mo dao cao) chat liéu chéng xuy n | thiing

Kim choc thim do thang) - Khong dé lan cac chat

Pi pét 6ng mao dan lam kinh thai

Ong xét nghiém thuy tinh khac

Nong kim luén kim khau da 6ng thudc - Van chuyén luu gity

thay tinh bang xe, thung mau
vang

I1. Chat thai lay nhiém khong sic nhon

Chat thai phat sinh tir budng céch ly - Thong/tdi nilon mau | - Khong dé chét thai

Bo day truyén méau truyén plasma (bao vang qua 3/4 thung

gom ca - Thung c6 dap chan - Khong dé lan cac chat

td i dung mau va plasma) dé thai khac

Bong, bing gié m& nap; nip thang - Van chuyén luu giir

Ging y té lubn bang xe  thing mau

Cac loai ong din luu ong hat dom bng day kin vang

thong

tiéu 6ng thong tinh mach bang nhya

Vit liéu thai bo khac cé dinh mau va dich
co thé

cua NB.

Mob co banh nhau

Mili khau trang
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Loai chat thai

Phuwong tién
thu gom

Chay

Chai lo XN

Vit dung nudi cay, stc vat thi nghiém luu
gitr

cac tac nhan lay nhidm va nhung thiét bj
su dung

trong viéc cay chuyén tié m chung hoac
cac loai

moi trudng nudi cay.

Chét thai 12 mé va co quan ngudi sau PT

- Thung/tai nilon mau
vang

- Thung c6 dap chan
dé

mé nip; nip thung
ludn

day kin

- Hap tiét khuan tai
khoa xét nghiém trudc
khi chuyén vé noi thu
gom tap trung cua BV

- Van chuyén luu gif
bang xe thing mau
vang

I1l.  Chat thai théng thwong

Chét thai ngoai canh
D6 an thirc uong thura
Chat thai van phong

- Thung/tdi mau xanh
- Thung c6 dap chan
dé

mé nap; nap thung
lubn

day kin

- Khong dé chat thai
qua 3/4 thung

- Khong dé 1an céc chat
thai khac

- Van chuyén luu gil
bang xe thing mau
xanh

IV.Chit thai tai ché

Chai can nhua dung NaCl 0 9% glucose
natri

bicacbonate ringer lactat dung dich cao
phan tu

va cac vat liéu nhua khac khéng dinh cac
thanh

phan nguy hai

Lo thuay tinh khéng v& khdng chira cac
thanh

phan nguy hai

Gidy bao bia thung céc-tong vo hop
thudc va

cac vat lisu gidy khéng dinh cac thanh
phan nguy

hai

- Thing tGi mau trang
- Thung c6 dap chén
dé

m& nap
ludn
day kin

nap thing

- Khéng dé chit thai
qua 3/4 thung/tui ,
- Khong dé lan cac chat

thai khac

- Van chuyén luu giir
bang xe thing mau
xanh
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